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Vorwort der Oberbiirgermeisterin

Liebe Zwickauerinnen und Zwickauer,

wenn auch in letzter Zeit fiir die Zwickauer
Biirgerinnen und Blirger einige sehr wichtige
Informationsbroschtiren erschienen sind, ich
nenne das jahrlich von der Stadt herausge-
gebene Blirgerheft oder die von der Senioren-
vertretung Zwickau erarbeiteten Hefte
,Sorglos ins Alter”und ,Rund ums Wohnen
—ein Wegweiser fiir Senioren in Zwickau’, so
darf ich mit Freude einen weiteren Ratgeber,
diesmal ganz speziell fiir Blirgerinnen und
Biirger ab 50, vorstellen. In achter, wiederum
aktualisierter Auflage ist die Informationsbro-
schdre, Tipps ab 50" erhdiltlich und liegt zum
Mitnehmen im Blirgerservice des Rathauses
und an weiteren bekannten Stellen aus.

L, Tipps ab 50" soll vor allem dilteren Menschen
in unserer Stadt sowie ihren Angehdrigen
und sonstigen Interessierten eine wertvolle
Orientierungshilfe sein. Sie will bei der Bewdl-
tigung der kleinen und grél3eren Probleme
und Hindernisse des Alters und Alterns im
Alltag beratend und wegweisend helfen.
Auch in Zwickau nimmt ja die Zahl der
diteren Menschen weiter zu —im Jahr 2013
waren von den 91.623 Einwohnern bereits
24.573 Menschen 65 Jahre und dilter.

Die vorliegende Broschtire vermittelt einen
aktuellen Uberblick (iber verschiedene
Angebote, unter anderem in den Bereichen
Gesundheit, Rente, Mobilitéit, Wohnen,
Dienstleistungen, Vorsorge, informiert iber
die Neuregelungen in der Arbeitslosenproble-
matik, der Kranken- und Pflegeversicherung

und gibt neben vielen guten Ratschidgen
und Tipps reichlich Anregung zu aktiver,
sportlicher oder kultureller Freizeitgestaltung.
Gemeinsam mit Amtern und Behérden der
Stadt und des Landkreises, mit Vereinen,
Verbdnden und Institutionen wurde die
Broschdire, Tipps ab 50" (iberarbeitet. Einen
besonderen Dank verdienen Studenten der
Westscichsischen Hochschule Zwickau, die
mit viel Sachkenntnis und Einsatzfreude die
Aktualisierung begleiteten.

Eine personliche Beratung kann der Rat-
geber und Wegweiser fiir die Menschen in
Zwickau natdrlich nicht ersetzen. Aber die
aktuellen und wichtigen Ansprechpartner fiir
die vielfdltigen Angelegenheiten der Senioren
von heute und morgen sind umfassend und
detailliert zu finden.

Die Seniorenvertretung Zwickau als Heraus-
geber dankt allen Inserenten, die die Finan-
Zierung der kostenlosen Broschtire méglich
machten.

D Za

Dr. Pia Findeils
Oberblirgermeisterin

der Stadt Zwickau Dezember 2014
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1. Stadtverwaltung Zwickau und Landratsamt

Im Rahmen der vom Sachsischen Landtag am 23. Januar 2008 verabschiedeten
Kreisgebietsreform wurde die Kreisfreiheit der Stadt Zwickau zum 1. August 2008
aufgehoben. Im gleichen Zug entstand ein neuer Landkreis Zwickau, der sich aus
der bisher kreisfreien Stadt Zwickau sowie den Landkreisen Chemnitzer Land und
Zwickauer Land zusammensetzt. Die faktische Ubertragung der Kreisaufgaben
auf den neuen Landkreis erfolgte zum 1. Januar 2009. Um die Ubersicht Gber die
jeweiligen Amter und ihre Zuordnung zur Stadt Zwickau bzw. zum Landratsamt
zu erleichtern, werden die Amter der Stadtverwaltung Zwickau und des Landrats-
amtes nachfolgend tabellarisch auf einen Blick dargestellt.

Strukturen der Stadtverwaltung Zwickau und des Landratsamtes

Amter der Stadtverwaltung Zwickau

Geschaftskreis
Oberbiirgermeisterin

Dezernat |
Finanzen und Ordnung
Blrgermeister

Dezernat I
Bauen
Blrgermeister

« Oberbilrgermeisterin

. Stabsstelle
Stadtentwicklung

- Stabsstelle Sicherheits-
technischer Dienst

« Gleichstellungs- und
Ausldnderbeauftragte

« Personal- und
Hauptamt

« Presse- und Oberbdir-
germeisterbiro

- Rechnungsprifungsamt

- Feuerwehramt

« Buro fur Wirtschafts-
forderung

- BUrgermeister Finanzen
und Ordnung

- Stabsstelle
Ausschreibungen/
Fordermittel

- Amt fUr Finanzen

« Rechtsamt

+ Ordnungsamt

- Burgeramt

- Amt fUr Schule, Soziales
und Sport

« Kulturamt

- Robert-Schumann-
Konservatorium der
Stadt Zwickau

+ Blrgermeister Bauen

« Stabsstelle Wismut-
angelegenheiten

- Umweltbiro

« Bauplanungsamt

« Amt fUr Bauordnung
und Denkmalschutz

- Liegenschafts- und
Hochbauamt

- Tiefbauamt

- Garten- und
Friedhofsamt
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Amter sowie zugeordnete Einrichtungen, geordnet nach
Dezernaten, des Landratsamtes Zwickau

Landrat

Dezernat |
Finanzen und Service

Dezernat Il
Jugend, Soziales und
Bildung

Blro Landrat
Gleichstellungs-
beauftragte
Auslanderbeauftragte
Behindertenbeauftragte
Seniorenbeauftragter
Rechnungspriifungsamt
Amt fUr
Kommunalaufsicht
Rechtsamt

Stabsstelle Strategisches
Controlling, Betei-
ligungsmanagement
Stabsstelle Brandschutz,
Rettungsdienst,
Katastrophenschutz

< Amt flr

Finanzverwaltung,

Kreiskasse

Amt flr Personal und

Organisation

Amt fir Service und

Zentrale Dienste

< Amt flr
Informationstechnik

.

.

« Amt fir Planung, Schule,
Bildung

- Sozialamt

- Gesundheitsamt

- Jugendamt

- Deutsches
Landwirtschaftsmuseum

- Kreismusikschule

- Volkshochschule

Dezernat IV
Bau, Kreisentwicklung, Vermessung

Dezernat Ill
Ordnung, Umwelt, Verbraucherschutz

« Ordnungsamt

- Strallenverkehrsamt

« Lebensmitteliberwachungs- und
Veterinaramt

- Amt flr Abfallwirtschaft

« Umweltamt

Amt flr Vermessung

SG Kreisentwicklung, Wirtschaftsforde-
rung, Tourismus

Amt flr StraBenbau

Amt fur Kreisentwicklung, Bauaufsicht
und Denkmalschutz

Amt fur landliche Entwicklung und
Flurneuordnung
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2. Leistungen der Amter der Stadtverwaltung
Zwickau und des Landratsamtes

2.1 Stadtverwaltung Zwickau
2.1.1 Amt fur Schule, Soziales und Sport

Die sozialen Aufgaben der Stadt Zwickau
bestehen im Wesentlichen darin, jeder
Blrgerin und jedem Birger ein Leben

in Wirde zu erméglichen. Das Amt fiir
Schule, Soziales und Sport, in demin
erster Linie Sozialpadagoginnen und Ver-
waltungsfachkréfte arbeiten, versteht sich
als moderne Dienstleistungsbehérde, in
der die Beratung von jungen Menschen
und ihren Eltern sowie von Seniorinnen
und Senioren im Mittelpunkt stehen. Hier
finden alle, die Hilfe brauchen, reichlich
Informationen und Orientierungshilfen,
die von sinnvoller Freizeitgestaltung

Uber Beratung von Familien, Unterstdt-
zung in Not- und Konfliktlagen bis hin zu
Ubersichten und Ansprechpartnern bei
Pflegediensten reichen.

Wohngeldbehdrde
Die Wohngeldbehorde bietet ver-
schiedene Leistungen an, u .a.

« Entscheidung Uber Wohngeldantrage
(Mietzuschuss, Lastenzuschuss,
Wohngeld fur Heimbewohner)

« Beratung und Vermittiung von
Wohnraum (Wohnberechtigungs-
scheine)

+ Wohngeld

Wohnen kostet Geld - oft zu viel fir den,
der ein geringes Einkommen hat.
Deswegen leistet der Staat in solchen
Fallen finanzielle Hilfe:

Wohngeld nach dem Wohngeldgesetz
(WoGG)

Bendtigte Formulare
- Wohngeldantrag (Erst-, Wieder-
holungs- oder Erhéhungsantrag)
- Wohngeldantrag fir Bewohner in
Heimen
+ Verdnderungsmitteilung
(z. B. bei Arbeitsaufnahme)

In der Anlage des Wohngeldantrages be-
finden sich Hinweise und Erlduterungen
zur Gewdhrung von Wohngeld als Miet-
oder Lastenzuschuss. Die Formularvor-
drucke sind im Internet abrufbar unter
www.zwickau.de oder liegen vor Ort in
der Wohngeldbehdrde und im Burger-
service zur personlichen Abholung bereit.
Ein Versand der Formulare ist aus Kosten-
grdnden nicht méglich.

Einzureichende Unterlagen
alle Einkommensnachweise der letzten
12 Monate, d. h.

- Lohnbescheinigungen fur Erwerbs-
tatigkeit und Formular Verdienst-
bescheinigung (vom Arbeitsgeber
auszufillen)
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- Rentenbescheide, Sozialleistungs-
bescheide (Arbeitslosengeld I/1l,
Grundsicherung, Kurzarbeitergeld,
Bundesausbildungsforderungsgesetz
(BAf6G)/Berufsaushildungsbeihilfe
(BAB), Krankengeld, Elterngeld, Unter-
halsvorschuss etc.)

« Bescheid Uber Kindergeld und
ggf. Kinderzuschlag

« Unterhaltstitel

« Nebeneinkinfte jeder Art (u. a. Trink-
geld, Unterstltzung durch Dritte)

- Jahreszinsbescheinigung flr Zinsen
aus Sparguthaben oder Bausparver-
tragen

« (Bescheinigung Uber Kapitalertrage
des jeweiligen Institutes)

Die Unterlagen sind im Original zur Ein-
sichtnahme vorzulegen und in Kopie zur
Akte einzureichen!

Fir die Bearbeitung eines Wohngeldan-
trages entstehen keine Bearbeitungsge-
bldhren. Wohngeld wird grundsatzlich ab
dem Ersten des Monats bewilligt, in dem
der Antrag gestellt worden ist und in der
Regel fir 12 Monate gewahrt.

Auf Wohngeld besteht ein Rechtsanspruch!

Wohnberechtigungsschein (WBS) -
Wohnraumberatungsstellen

Die Wohngeldbehorde leistet Beratung
und Unterstlitzung bei der Vermittlung
von Wohnraum

- bezlglich geférderter, mietpreis-
gebundener und weiterer, nicht
gebundener Wohnungen

- bezliglich alten- und behinderten-
gerechter Wohnungen.

Der Wohnberechtigungsschein wird
nur auf Antrag und bei Vorliegen der
Voraussetzungen (Einkommensgrenzen,
WohnungsgrofRe) gewahrt. Der Antrag
sollte unbedingt vor Abschluss eines
Mietvertrages und vor dem Einzug ge-
stellt werden.

Voraussetzungen
Die Voraussetzungen kdnnen grund-
satzlich bei folgenden Personengruppen
gegeben sein:
- Wohnungssuchende mit geringem
Einkommen
- Sozialleistungsempfanger
- Menschen mit Behinderung
- Senioren
- kinderreiche Familien
- Wohnungslose, die selbst keine
Wohnung finden

Bendtigte Formulare
- Antrag auf einen Wohnberechti-
gungsschein
- Einkommenserklérung

Die Formularvordrucke liegen vor Ort
in der Wohngeldbehérde zur persén-
lichen Abholung bereit. Ein Versand der
Formulare ist aus Kostengriinden nicht
moglich.
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Bendtigte Unterlagen
- Personalausweis oder Reisepass mit
Meldebescheinigung oder Aufent-
haltsgenehmigung bei Auslandern
* alle Einnahmen der letzten
12 Monate, der zum Haushalt
gehorenden Personen, d.h.
+ Lohn-/Ausbildungsvergitungs-
bescheinigungen
- Sozialleistungsbescheide, Renten-
bescheide
- Einkommensteuererklarung / Ein-
kommensteuerbescheid
« Bilanz mit Gewinn- und Verlustrech-
nung (GUV) / Einnahmeuberschuss-
rechnung (EUR) oder Betriebswirt-
schaftliche Auswertungen (BWA)
+ Miet- und Pachteinnahmen,
Kapitalertrage etc.
« Einmalig anfallende Einkinfte,
z.B. Sonderzahlungen (Urlaubs-
und Weihnachtsgeld)
* erhdhte Werbungskosten
* Ausbildungs- oder Studiennachweis
» Zwickau-Pass
* Eheurkunde
* Geburtsurkunden der Kinder und ggf.
Schwangerschaftsnachweis
(Mutterpass, drztliche Bescheinigung)
* Unterhaltsverpflichtungen
(Unterhaltstitel / -vereinbarungen,
Zahlungsbelege)
* Bescheinigung Uber Wehrdienst oder
Bundesfreiwilligendienst
* Schwerbehindertenausweis oder
Feststellungsbescheid
Die Unterlagen sind im Original zur

STADT ZWICKAU

Einsichtnahme vorzulegen und in Kopie
zur Akte einzureichen!

Geblihren

Je nach Einkommen und Art des Wohnbe-
rechtigungsscheines betragen die Gebuh-
ren zwischen 6,00 Euro und 26,00 Euro.

Weitere Hinweise im Text unter Kapitel 6.7
Maglichkeiten zur Wohnraumanpassung!

Kontakt: sieche unter Kontaktdaten
Nr. 12.1 = Amter und Behorden
— Stadtverwaltung Zwickau
Sachgebiet Wohngeldbehérde
(fUr Zwickau Stadt)
— Landratsamt Zwickau
Sozialamt/Wohngeldbehdrde
(far Landkreis Zwickau)

Zwickau-Pass

Der Zwickau-Pass ist ein Auswetis, der ein-
kommensschwachen Einwohnerinnen und
Einwohnern die Inanspruchnahme finan-
zieller und anderer Verglnstigungen er-
maglicht, wie beispielsweise ErmalSigungen
oder auch Kostenbefreiung fur bestimmte
Einrichtungen und Veranstaltungen. An-
spruchsberechtigt ist jeder Einwohner, der
seinen Hauptwohnsitz in Zwickau hat.

Die Ausstellung des Zwickau-Passes ist:
- gebuhrenfrei
« nicht Ubertragbar auf andere Personen
- gultig bis zum 31.12. des jeweiligen
Kalenderjahres, danach Neube-
antragung
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Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 12.1 — Amter und Behdorden
— Stadtverwaltung Zwickau
Sachgebiet Haushalt und
soziale Angelegenheiten

2.1.2 Burgerservice im Rathaus -
Teil des Burgeramtes

Birgerndhe und Burgerfreundlichkeit
sind das Kernanliegen aller Beschaftigten
in der Stadtverwaltung Zwickau.

Seit 2011 bietet der Burgerservice im Rat-
haus, als Teil des Blrgeramtes, umfang-
reiche Dienstleistungen der Verwaltung
zu erweiterten Offnungszeiten an, um
allen Blrgerinnen und Blrgern unndtige
Wege zu ersparen. Der Service umfasst
eine Vielzahl von Leistungen aus den
unterschiedlichsten Bereichen.

Der Burgerservice ist unter anderem die
erste Anlaufstelle fur:

- die Auskunft zu Ansprechpartnern, Sitz
und Offnungszeiten anderer Amter
und Behorden, sowie die Vermittiung
von Kontakten zu den Fachamtern

- die Hilfe beim Ausfillen von Formu-
laren und Antrdgen

- die Bearbeitung von Pass,- Ausweis
und Meldeangelegenheiten

- die Beantragung und Ausgabe von
Schwerbehindertenausweisen

- die Beantragung und Ausgabe von
Bewohnerparkausweisen

- Gewerbeangelegenheiten

Sie rufen an - der Biirgerservice ruft
zuriick!

Kénnen nicht sofort alle Fragen beantwor-
tet werden, wird das Anliegen notiert, in-
nerhalb der Verwaltung recherchiert oder
an den zustandigen Bearbeiter weiter-
geleitet. Es erfolgt ein zeitnaher Ruckruf.

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 12.1 = Amter und Behorden
— Stadtverwaltung Zwickau
BUrgerservice im Rathaus

2.2 Landratsamt Zwickau

Mit der Kreisreform 2009 sind verschie-
dene Aufgaben, die friher in der Stadt-
verwaltung Zwickau bearbeitet worden
sind, an das Landratsamt Ubertragen
worden. Fur eine bessere Orientierung
auch im Seniorenbereich sind hier die
wichtigsten Bereiche und Aufgaben
zusammengefasst dargestellt.

2.2.1 Sozialamt

Sozialhilfe wird seit dem 01. Januar 2005
nach den Bestimmungen des Zwolften
Buches Sozialgesetzbuch (SGB Xll) ge-
wahrt.Einen Rechtsanspruch auf Sozial-
hilfe haben Leistungsberechtigte, die den
Lebensunterhalt nicht aus eigenem Ein-
kommen und Vermégen decken kénnen.
Leistungen von anderen, insbesondere
von Angehorigen oder von Trdgern ande-
rer Sozialleistungen, haben Vorrang.
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Soziale Grundsicherung

Die Sozialhilfe umfasst:

- Hilfe zum Lebensunterhalt

- Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung

- Hilfen zur Gesundheit

- Eingliederungshilfe fir behinderte
Menschen

- Hilfe zur Uberwindung besonderer
sozialer Schwierigkeiten

- Hilfe in anderen Lebenslagen

Alle einzureichenden Unterlagen und
Dokumente sind im Internet zu finden
oder liegen in Papierform im Birger-
service des Landkreises und im Sozialamt
des Landkreises bereit.

Hilfe zum Lebensunterhalt

Hilfe zum Lebensunterhalt setzt ein,
sobald dem Trager der Sozialhilfe oder
dem von ihm beauftragten Stellen
bekannt wird, dass die Voraussetzungen
fur die Leistung vorliegen (Tag der Be-
kanntgabe).

Hilfe zum Lebensunterhalt umfasst u. a.:
- den Regelbedarf
- Leistung fur Unterkunft und Heizung
- Beitrage fur Kranken- und
Pflegeversicherung

Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung

Alteren und dauerhaft voll erwerbsge-
minderten Personen mit gewohnlichem

Aufenthalt im Inland, die ihren not-
wendigen Lebensunterhalt nicht aus
Einkommen und Vermdgen beschaffen
kénnen, ist auf Antrag Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminderung zu
leisten.

Die Grundsicherung umfasst u. a.:

« den Regelbedarf
(insbesondere Erndahrung, Kleidung,
Energie, Kérperpflege, Hausrat und
personliche Bedurfnisse)

- Erstausstattungen fir die Wohnung
einschliellich Haushaltsgerate

- Erstausstattungen fiir Bekleidung,
Aufwendungen fur Unterkunft und
Heizung

Hilfe zur Gesundheit
Soweit kein Versicherungsschutz bei
einer gesetzlichen oder privaten
Krankenversicherung besteht oder
herbeigefihrt werden kann und die
Aufbringung der Mittel aus Einkommen
und Vermdgen nicht zumutbar ist,
werden unter bestimmten Voraus-
setzungen u. a.
folgende Leistungen gewahrt:

- vorbeugende Gesundheitshilfe

- Hilfe bei Krankheit

Eingliederungshilfe fiir behinderte
Menschen

Personen, die durch eine Behinderung
wesentlich in ihrer Fahigkeit, an der
Gesellschaft teilzuhaben, eingeschrankt
sind und denen die Aufbringung der
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Mittel aus Einkommen und Vermogen
nicht zuzumuten ist, erhalten unter
bestimmten Voraussetzungen Leistungen
der Eingliederungshilfe.
Das kdnnen beispielsweise sein:
- Ubernahme der Kosten von Wohn-
heimen fir behinderte Menschen
- Teilhabe am gemeinschaftlichen und
kulturellen Leben

Kontakt: sieche unter Kontaktdaten
Nr. 12.1 — Amter und Behdrden
— Landratsamt Zwickau
Sachgebiet Grundsicherung

Hilfen in besonderen Lebenslagen

Hilfe zur Pflege — zéihlt vor allem als be-
sondere Lebenslage

Pflegebedrftigen Personen innerhalb
und auf3erhalb von Einrichtungen, die
keine Pflegeversicherungsleistungen
erhalten oder bei denen die Leistungen
der Pflegeversicherung bei kostenin-
tensiver Pflege nicht ausreichen und
denen die Aufbringung der Mittel aus
Einkommen und Vermdgen nicht zuzu-
muten ist, wird unter bestimmten Vor-
aussetzungen Hilfe zur Pflege gewdhrt.

Folgende Unterlagen sind erforderlich:
- Rentenbescheide, Nachweise (ber
sonstige Einkommen (z. B. Wohn-
geld, Grundsicherung)
« Bankverbindungen
- wenn vorhanden, Sparbuch und
andere Vermdgensnachweise

- Bescheide der Pflegekasse
- evtl. Heimvertrag

Die Mitarbeiter des Sachgebietes beraten
Betroffene und Angehdrige Uber ambu-
lante Pflege, Pflege allgemein und Pflege
in Heimen.

Schwerbehindertenrecht

Feststellung der
Schwerbehinderteneigenschaft
Menschen sind behindert, wenn ihre
korperliche Funktion, geistige Fahigkeit
oder seelische Gesundheit mit hoher
Wahrscheinlichkeit langer als 6 Monate
von dem fUr das Lebensalter typischen
Zustand abweicht und daher ihre
Teilhabe am Leben in der Gesellschaft
beeintrachtigt ist. Auf Antrag wird fest-
gestellt, ob eine Behinderung im Sinne
des Schwerbehindertenrechtes vorliegt
und welchen Grad diese Behinderung
hat. Die Antragsformulare sind bei der
Stadt- oder Gemeindeverwaltung, in den
BUrgerbUros oder Uber das Internet der
Landkreisverwaltung erhaltlich.

Gewdhrung von Landesblindengeld

Nach dem Landesblindengeldgesetz
konnen erblindete Menschen, hoch-
gradig sehschwache Menschen, ge-
horlose Menschen und Kinder mit einem
Grad der Behinderung von 100 Prozent
Geldleistungen, unabhdangig vom
Einkommen und Vermdgen erhalten.
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Kontakt: sieche unter Kontaktdaten
Nr. 12.1 — Amter und Behorden
— Landratsamt Zwickau
Sachgebiet Hilfe in be-
sonderen Lebenslagen

Betreuungsbehdrde

(siehe auch unter Kapitel 9 Vorsorge zu
Lebzeiten)

Das Gesetz zur Reform des Rechts der
Vormundschaft und Pflegschaft fir
Volljdhrige (Betreuungsgesetz) ist am
01. Januar 1992 in Kraft getreten. Vom
Betreuungsrecht betroffen sind er-
wachsene Menschen, die wegen einer
psychischen Krankheit, geistigen oder
seelischen Behinderung ihre Angelegen-
heiten ganz oder teilweise nicht mehr
regeln kdnnen und deshalb auf die
Hilfe anderer angewiesen sind. Oft sind
betagte Menschen betroffen.

Eine Betreuung kann aber auch fir
junge Menschen noétig werden, wenn
sie beispielsweise infolge eines Unfalls
ihre Angelegenheiten nicht mehr selbst
regeln kdnnen.

Das Betreuungsrecht regelt, in welchem
Umfang flr eine hilfsbedurftige Person
vom Betreuungsgericht ein Betreuer
bestellt wird, um den betroffenen Per-
sonen den notwendigen Schutz und die
erforderliche Flrsorge zu gewahren und
ihnen zugleich ein groitmogliches Mal3
an Selbstbestimmungsrecht zu erhalten.

Auf ortlicher Ebene Ubernehmen die

Betreuungsbehérden folgende
Aufgaben:
+ UnterstUtzung der Betreuungsge-
richte und Beteiligung am Verfahren
- Aufkldrung Uber Vollmachten und
Betreuungsverfligungen sowie
Beglaubigungen von Unterschriften
- Beratung und Unterstitzung von
Betreuern und Bevollmdachtigten
- Netzwerkarbeit zum Vollzug des
Betreuungsbehordengesetzes (BtBG)
- Durchfihrung von Betreuungen und
Verfahrenspflegschaften

Vorsorgevollmacht

Jeder kann durch Unfall, Krankheit

oder Alter in die Lage kommen, dass er
wichtige Angelegenheiten seines Lebens
nicht mehr selbstverantwortlich regeln
kann. FUr diesen Fall sollte sich jeder
einmal gedanklich mit folgenden Fragen
befassen:

« Wer klimmert sich um meine per-
sonlichen Bedrfnisse und Winsche?

- Was wird, wenn ich auf Hilfe anderer
angewiesen bin?

- Wer handelt und entscheidet fur
mich?

Hilfe und Beistand von Angehorigen
bei Krankheit oder Behinderung ist
fur die meisten eine Selbstverstand-
lichkeit. Wenn aber rechtsverbindliche
Erklarungen oder Entscheidungen
gefordert sind, bedarf es einer rechts-



geschéftlichen Vollmacht oder einer
gerichtlich bestellten Betreuung. Eine
Vollmacht ist die durch Rechtsgeschaft
einer anderen Person erteilte Vertre-
tungsmacht. Sie wird im Regelfall durch
Erkldrung des Vollmachtgebers gegen-
Uber dem zu Bevollmachtigenden
(Vertrauensperson) erteilt. Wie jedes
Rechtsgeschdft setzt diese Erklarung die
Geschaftsfahigkeit des Vollmachtgebers
voraus. Die Vollmacht zur Vorsorge er-
maoglicht dem Vollmachtgeber ein hohes
Maf an Selbstbestimmung. Es werden
eine oder mehrere Personen des eigenen
Vertrauens benannt, die bereit sind, im
Bedarfsfall zu handeln. Hierbei kann sich
jeder von seinen persdnlichen Winschen
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und Bedurfnissen leiten lassen sowie
zusatzliche Anweisungen geben, wie die
Angelegenheiten geregelt werden sollen.
Aus Grinden der Klarheit und Beweiskraft
ist eine schriftliche Abfassung notwendig.
Handlungsfahig ist der Bevollmachtigte
nur, wenn er die Vollmachtsurkunde im
Original vorweisen kann. Eine Vollmacht
gilt in der Regel ab dem Tag der Aus-
stellung.

Betreuungsverfiigung

Wer hingegen niemanden hat, dem
eine Vollmacht anvertraut werden kann,
wird empfohlen, seine Wiinsche in

einer Betreuungsverfigung festzulegen.
Wer sich fUr eine Betreuungsverfligung
entscheidet, wendet sich an das Be-
treuungsgericht. Anstelle eines durch
Vorsorgevollmacht Bevollmachtigten,
der grundsétzlich nur dem Betroffenen
gegenUber verantwortlich ist, erhalt der
Vollmachtgeber einen Betreuer, der vom
Gericht Gberwacht wird. Mit der Betreu-
ungsverfligung kann der Betroffene aber
Einfluss auf die Auswahl des Betreuers
nehmen und Wiinsche flr die spatere
Lebensfihrung niederlegen.

Patientenverfiigung

In einer Patientenverfigung kann fir den
Fall einer Entscheidungsunfahigkeit im
Voraus festgelegt werden, ob und wie in
bestimmten Situationen die arztliche
Behandlung erfolgen soll. In der
Patientenverfligung konnen auch Bitten
gedullert werden oder blof3e Richtlinien



fur die behandelnden Arzte sowie

fir das Behandlungsteam festgelegt
werden. Zudem kann es sinnvoll sein,
auch personliche Wertvorstellungen,
Einstellungen zum eigenen Leben und
Sterben bzw. religidse Anschauungen
als Ergédnzung und Auslegungshilfe in
der Patientenverfiigung zu schildern. Auf
diese Weise kann jeder, trotz aktueller
Entscheidungsunfahigkeit, Einfluss auf
die arztliche Behandlung nehmen und
damit sein Selbstbestimmungsrecht
wahren.

Es gibt keine bestimmten Formvor-
schriften fir eine Patientenverfigung.
Empfehlenswert ist aber die Schrift-
form. Damit ist der in der Patientenver-
fugung gedulRerte Wille leichter nach-
weisbar.

In bestimmten Zeitabstanden sollte
die Patientenverfligung erneuert oder
bestatigt werden. So kann im Interesse
der eigenen Sicherheit regelmalig
Uberprift werden, ob die einmal fest-
gelegten Behandlungswinsche noch
gelten sollen, eventuell konkretisiert
oder abgedndert werden sollen.

Informationen zum Thema Testament: sie-
he unter Kapitel 9 — Vorsorge zu Lebzeiten

Kontakt: sieche unter Kontaktdaten
Nr. 12.1 — Amter und Behorden
— Landratsamt Zwickau
Betreuungsbehorde

2.2.2 BUrgerservice Landkreis Zwickau

Der Burgerservice der Kreisverwaltung
Zwickau bietet umfangreiche Dienstleis-
tungen an finf verschiedenen Dienst-
orten zu erweiterten Offnungszeiten an,
um den Birgerinnen und Blrgern unné-
tige Wege- und Wartezeiten zu ersparen
sowie schnell und unburokratisch zu
helfen. Der Service umfasst eine Vielzahl
von Leistungen aus den Bereichen Ord-
nungsamt, Stral3enverkehrsamt, Jugend-
amt und Sozialamt. Im Birgerservice
werden auch Hinweise, Anregungen
oder Beschwerden beziglich der
Landkreisverwaltung entgegengenom-
men. Es wird personlich oder telefonisch
mit Erlduterungen zu Hinweisblattern ge-
holfen. Die Mitarbeiter im Burgerservice
informieren zu Verwaltungsverfahren,
Bescheiden, Rechtsgrundlagen und maég-
lichen Rechtsmitteln und geben Auskunft
Uber Zustandigkeiten, Anschriften, Tele-
fon- und Faxnummern, E-Mail-Adressen
und Sprechzeiten von Amtern. Birger-
servicestellen gibt es in Glauchau, Ho-
henstein-Ernstthal, Limbach-Oberfrohna,
Werdau und Zwickau. An Samstagen hat
jeweils ein Blrgerservicebiro gedffnet.
Der Hinweis darauf ist der Tagespresse,
dem Amtsblatt des Landkreises Zwickau
oder dem Internet zu entnehmen.

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 12.1 — Amter und Behorden
— Landratsamt Zwickau
Blrgerservicestelle



3. Allgemeine Ansprechpartner

3.1 Wohlfahrtsverbiande und Vereine

Wohlfahrtsverbdnde sind gemeinniitzige
Organisationen, die neben der staat-
lichen Wohlfahrtspflege in Deutschland
die wichtigsten Trager und Betreiber
offentlicher Sozialhilfe-, Kranken- und
Pflegeeinrichtungen sowie Betreiber von
Begegnungsstatten sind. Neben den
Wohlfahrtsverbdnden gibt es Vereine
und Einrichtungen, die vielféltige Kultur-,
Bildungs- und Sportangebote sowie die
Teilnahme in Hobbygruppen anbieten.
Die Mitglieder in den Vereinen verfolgen,
entsprechend ihrer Satzung, ein gemein-
nutziges zweckgebundenes Ziel.

Im Rahmen des Ehrenamtes bieten die
Vereine und Verbédnde viele soziale Pro-
jekte an, in denen sich die Birgerinnen

und Blrger engagiert einbringen kdnnen.

Tagespflege- und Kurzzeitpflegeange-
bote sowie Angebote zur Hospizarbeit
und Palliativpflege kdnnen bei den
Sozialstationen und Beratungsstellen der
Wohlfahrtsverbdnde erfragt werden.

3.2 Behindertenverbande

Die Behindertenverbande und Behinder-
tengruppen der Region Zwickau sind in
einer Regionalen Arbeitsgemeinschaft
(RAG) als Interessenvertretung fur Men-
schen mit unterschiedlichen Handicaps
auf kommunaler Ebene zusammenge-

schlossen. Die RAG organisiert Gesprache,
Diskussionsrunden und Veranstaltungen,
immer orientiert an aktuellen behinder-

tenspezifischen Themen und Situationen.

Gemeinsam mit den Behindertenbeauf-
tragten der Stadt Zwickau und des Land-
kreises werden die Ubergeordneten Auf-
gaben und Zielstellungen der einzelnen
Verbande koordiniert, sowie die Belange
der Menschen mit Behinderung zwischen
Behorden, Politik und Bevolkerung ver-
mittelt. Ziel dabei ist, die Benachteiligung
betroffener Menschen abzubauen bzw.
deren Entstehung entgegenzuwirken.
Die Behindertenbeauftragten haben das
Recht, jederzeit an Sitzungen des Stadt-
rates bzw. Kreistages, der Ausschisse und
Ortschaftsrdte mit beratender Stimme teil-
zunehmen. Damit wird ermdglicht, dass
Vorschlage und Einzelanliegen weiter-
geleitet werden kénnen.

Seit 2013 besteht auch die Berechtigung
zur Prifung und Kontrolle von BaumaB-
nahmen in Bezug auf Barrierefreiheit
und Einhaltung der DIN-Norm durch die
Behindertenbeauftragte.

3.3 Selbsthilfegruppen

Unter dem Dach des Vereins ,Gesundheit
fur Alle” e V. ist die Kontakt — und Informa-
tionsstelle Zwickau (KISS) als Anlaufstelle

fur Selbsthilfeinteressierte und Selbsthilfe-



gruppen zu finden sowie die Ehrenamt-
borse als trageriibergreifende Informa-
tions-, Beratungs- und Vermittlungsstelle
fUr Burger aller Altersgruppen, die ehren-
amtlich tatig werden mochten. In Selbst-
hilfegruppen treffen sich Menschen mit
gleichen oder dhnlichen Krankheitsbildern
oder sozialen Problemlagen, bzw. deren
Angehorige. Ziel ist es, sich gegenseitig
im vertrauensvollen Erfahrungsaustausch
und gemeinsamen Aktivitdten bei der
Bewadltigung der Erkrankung und deren
Folgen zu unterstitzen.
Selbsthilfegruppen in Zwickau gibt es
u. a. zu folgenden Erkrankungen und
Problemlagen:
« Krebserkrankungen, u.a. krebskranke
Kinder, Hirntumorpatienten
« Erkrankungen des Stiitz- und
Bewegungsapparates, z. B. Arthrose,
Bandscheibenerkrankte
- Herz-Kreislauf-Erkrankungen, z. B.
Herzkrankheiten, Defibrillatorentrager
- Lungenkrankheiten, z. B. Allergie-
und Asthmaerkrankte
- Stoffwechselerkrankungen,
z. B. Diabetes mellitus
« Neurologische Erkrankungen,
7. B. Demenz- und Alzheimererkrankte
« Psychische Erkrankungen,
z.B. Depressionen, Angststérungen
« Suchterkrankungen, z. B. Alkohol-
und Drogensucht
« Stérungen der Sinnesorgane,
z. B. Glaukom, Tinnitus
« Behinderung, u. a. geistige und
korperliche Behinderung

- Spezifische soziale Problemlagen,
u.a. Mobbing, verwaiste Eltern

3.4 Ehrenamtborse Zwickau

Als Kontaktstelle fur freiwilliges En-
gagement leistet die Ehrenamtbdrse
eine professionelle und ,passgenaue”
Vermittlung und gezielte Offentlichkeits-
arbeit, als sozialen Beitrag fur die gesell-
schaftliche Entwicklung.

Aufgaben der Ehrenamtbérse Zwickau
Information, Beratung und Vermittlung
ehrenamtlicher Tatigkeiten
- Betreuung von interessierten Bur-
gern wahrend des Ehrenamtes
- Organisation von ehrenamtlichen
Einsatzmaglichkeiten
- Zusammenarbeit mit kulturellen und
sozialen Einrichtungen
- Beratung zu versicherungsrecht-
lichen Fragen im Ehrenamt
- Offentlichkeitsarbeit (Presse, Internet,
Flyer, Prasentation zu Veranstaltungen)

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 12.1 — Amter und Behorden
— Stadtverwaltung Zwickau
Behindertenbeauftragte
BlUrgerservice
— Landratsamt Zwickau
Behindertenbeauftragter
Seniorenbeauftragter
Blrgerservicestelle
Nr. 12.6 — Wohlfahrtsverbdnde
Nr. 12.7 — Vereine
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3.5 Pflege- und Demenzberatung

In Deutschland leben derzeit etwa

1,4 Millionen Menschen mit einer De-
menz. In Zwickau sind es 2,54 Prozent der
Bevolkerung (Quelle: Demenzatlas fur den
Freistaat Sachsen 2013). Prognostisch ge-
sehen wird sich die Zahl der Erkrankten bis
zum Jahr 2050 verdoppeln. Menschen, die
an einer Demenz erkranken sowie deren
Familien, stehen am Beginn eines langen,
oftmals schwierigen Weges, den sie nicht
allein gehen mssen. Sie brauchen drin-
gend Wegbegleiter. Zur Absicherung die-
ser Zukunftsaufgabe ist es erforderlich, ein
Netz an individuellen Hilfsmoglichkeiten
zu schaffen. Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen haben eine veranderte,
problematische Lebenssituation zu be-
waltigen. Sie brauchen Beratung und
Anlaufstellen, Entlastung, Begleitung und
Betreuung. In Zwickau und Umgebung
gibt es zahlreiche Initiativen, die diese
Anliegen unterstitzen. Mit der Teilnahme
an einer Selbsthilfegruppe nehmen An-
gehorige Zeit fUr sich, tauschen sich mit
Gleichbetroffenen aus, kdnnen Luft holen
und Kraft schopfen.

Eine weitere, sehr hilfreiche Moglichkeit ist
der Besuch eines Pflegekurses speziell fir
Angehorige von Menschen mit Demenz.
Hier erhalten Betroffene viele Informa-
tionen, lernen das Krankheitsgeschehen
verstehen und damit umzugehen. Sie
erfahren eine Starkung Ihrer Kompetenz
in der Pflege und Betreuung. In Zwickau

sind im Rahmen von 2 Projekten ehren-
amtliche Begleiter geschult und stehen
als Ansprechpartner insbesondere im
Anfangsstadium der Demenz Betroffenen
und deren Angehorige begleitend zur
Seite. Das Projekt ,Begleitung von Anfang
an”ist eine mogliche Variante der zuneh-
menden Zahl alleinlebender Menschen
mit Demenz, das Leben in den eigenen
vier Wanden so lange wie maglich zu
gewahrleisten.

Jeder kann etwas zur Verbesserung der
Lebenssituation von Menschen mit De-
menz und ihrer Angehdrigen beitragen.
Darauf wies auch das Motto des Welt-
Alzheimertages 2013 hin: ,Demenz — den
Weg gemeinsam gehen.” Angesprochen
fihlen soll sich die Offentlichkeit in
Zwickau, denn: ,Gemeinsam lasst sich der
Weg leichter gehen. “ Das Demenz-Projekt
,Was ist Demenz und was kann man tun?”
soll allen bewusst machen, dass Demenz
uns alle angeht, da diese Krankheit jeden
von uns treffen kann.

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 12.6 — Wohlfahrtsverbande
—  Diakonie Stadtmission
Zwickau e. V.
Nr.12.7 - Vereine
—  Verein Gesundheit fur Allee. V.

3.6 Kirchgemeinden

Die Kirchgemeinden der Stadt Zwickau
bieten einen Ort menschlicher Ndhe. Zu



STADT ZWICKAU

den Gemeindeveranstaltungen werden
Menschen aller Altersgruppen einge-
laden, um sich an Gesprachen Uber Alltag,
Neuigkeiten und Probleme zu beteiligen.
Durch den personlichen Einsatz vieler
Menschen in aufwendiger Mission und
Gemeindearbeit, wird das Leben in den
Kirchgemeinden unterstitzt. Dazu gehort
beispielsweise auch die Gestaltung von
interessanten Vortragsreihen, die zum ge-
selligen Miteinander und zur Zusammen-
gehorigkeit der Gemeinschaft beitragen.
In den Kirchennachrichtenblattern der
Kirchgemeinden und der Pfarramter wird
Uber Veranstaltungen informiert.

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 12.9 - Kirchliche Einrichtungen

3.7 Seniorenbiiro Zwickau
,Aktivab 50" e. V.

Der Verein engagiert sich schwerpunkt-
mafig im Bereich der Seniorenselbsthil-
fe.Im Vordergrund stehen dabei die For-
derung des burgerschaftlichen Engage-
ments und der sozialen Teilhabe von
Menschen ab dem 50. Lebensjahr, die
nach dem Ausscheiden aus dem Berufs-
leben eine sozial aktive und anerkannte
Rolle im Gemeinwesen (bernehmen
wollen. Angesichts der demografischen
Entwicklung in Zwickau ist die Forde-
rung der geistigen, korperlichen, kreati-
ven und kulturellen Bedirfnisse von élte-
ren Menschen ein wichtiger Aspekt fir
die Arbeit des Seniorenblros Zwickau.

Ziel ist es, das freiwillige Engagement,
durch den Aufbau von Interessengrup-
pen und Projekten sowie durch gezielte
Offentlichkeitsarbeit im Alter aufzuwerten.

Als aktiver Partner der Seniorenver-
tretung Zwickau und der Landes-
seniorenvertretung fUr Sachsen engagiert
sich das Seniorenburo Zwickau fur die
Interessen der Generation 50plus und
unterscheidet sich von den traditionellen
Einrichtungen der Seniorenarbeit wie folgt:
- Uberregionale, tragertibergreifende
und trdgerneutrale Tatigkeit ohne
konfessionelle Bindung und ohne
kommerzielles Interesse
« Zur Wahmehmung von Aktivitdten
ist keine Mitgliedschaft erforderlich
- Esist keine Begegnungsstatte fur
kranke und pflegebediirftige Personen

Neuer Service

Alltagsbegleiter fiir Senioren

Der Alltagsbegleiter ist eine wichtige
Ergdnzung zu den Aufgaben von Pflege-
diensten. Es geht hierbei nicht um
Konkurrenz, sondern darum, die Lebens-
qualitat dlterer Menschen und ihrer
Angehdrigen zu verbessern. Ziel dabei
ist, die dlteren Menschen zu aktivieren
und zu motivieren, damit sie wieder am
sozialen Leben teilnehmen kénnen. Ins-
besondere richtet sich die Hilfe darauf,
den Betroffenen das hausliche Umfeld,
die vertraute Umgebung und die Lebens-
qualitat so lange wie mdglich zu erhalten.
Leistungen:
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« Stundenweise Betreuung von allein-
lebenden Personen zur Entlastung
der Angehorigen

- Gemeinsame Einkaufe oder kleine
Spaziergange

- Gemeinsamer Besuch von
Veranstaltungen

- Hilfe und Unterstlitzung bei Be-
hordengangen

- Begleitung zu Arztbesuchen,
Therapiezentren u. a.

« Gemeinsame Gesprachsrunden,
Spielenachmittage u. &.

Neuer Service
Senioren- und Angehdrigenservice
Marienthal (SAM)
Das zentrale Ziel des Senioren- und
Angehdrigenservice Marienthal ist die
Erhaltung bzw. die Wiederherstellung
einer aktiven und selbstbestimmten
Lebensfiihrung der Senioren sowie
deren korperliche und psychische
Stabilisierung. Anlass fur die Griindung
des SAM im Haus der Begegnungen ist
die Tatsache, dass es in Zwickau immer
mehr Senioren gibt, die ihre Angehérigen
nicht unbedingt belasten méchten und
somit ihrer Lebenssituation oftmals
hilflos gegenlberstehen. Die Mitarbeiter
des Senioren- und Angehdrigenservice
Marienthal befassen sich deshalb in ihrer
Beratungstatigkeit mit folgenden
Schwerpunkten:
- Beratende Unterstltzung bei der
Bewaltigung der personlichen
Situation, um Kompetenz und Selbst-

bestimmung innerhalb einer sozialen
Gemeinschaft wiederherzustellen

- Informationen Uber Méglichkeiten zur
zeitlichen, psychischen und korper-
lichen Entlastung von Angehérigen
sowie Uber Beschaftigungs- und
Unterbringungsmaoglichkeiten der
betroffenen Seniorinnen und Senioren

- Hilfestellung bei der Kontaktaufnah-
me zu dhnlich betroffenen Menschen

Mit der Schaffung des SAM haben die
Seniorinnen und Senioren in Zwickau
sowie deren Angehérige die Mdglichketit,
in zunehmendem Mal3e ihre eigenen
Vorstellungen fur die sozialpflegerische
Versorgung im Alter zu entwickeln und
damit auch zu bestimmen. Dabei werden
sicherlich auch weiterhin traditionelle
Angebote, wie Alten- und Seniorenpfle-
geheime sowie ambulante Pflegedienste
ihren festen Platz im Versorgungssystem
der dlteren Menschen behalten.

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 12.7 = Vereine

3.8 Seniorenvertretung Zwickau

Wie alles begann

Am 4. Dezember 1996 wurde erstmals
eine Seniorenvertretung der Stadt
Zwickau gewdhlt. Bereits im Sep-
tember 1995 hatte der Stadtrat der
Stadt Zwickau mit einem einmdtigen
Beschluss sein grundsatzliches Einver-
standnis zur Bildung einer Senioren-



vertretung als Interessenvertreter der
Blrger ab dem 50. Lebensjahr erklart.

Das Anliegen der Seniorenvertretung

Als Interessenvertreter der Burgerinnen
und Burger ab dem 50. Lebensjahr arbeitet
die Seniorenvertretung laut ihrer Satzung
ehrenamtlich, Gberkonfessionell und
Uberparteilich mit allen in der Senioren-
arbeit Tatigen zusammen, um spezifische
kommunale Problemstellungen in allen
Bereichen der Seniorenarbeit, wie Gesund-
heit, Soziales, Kultur, Bildung, Sport und
Wohnen, aufzunehmen, aufzuarbeiten,

als Empfehlungen an die entsprechenden
Fachdmter bzw. Institutionen weiterzu-
leiten, damit gemeinsame Losungswege
gefunden werden, die die Lebensbedin-
gungen der Seniorinnen und Senioren der
Stadt Zwickau verbessemn.

Die Leitung der Seniorenvertretung

Die Mitgliederversammlung ist das neu-
trale Beschluss- und Kontrollgremium
und setzt sich zurzeit aus ca. 123 Blrge-
rinnen und Blrgern der Stadt Zwickau
zusammen. Der Vorstand besteht aus
neun von der Mitgliederversammlung
gewahlten Mitgliedern. In den Erweiter-
ten Vorstand kdnnen bis neun weitere
Personen gewahlt werden. Als Arbeits-
grundlage fur die Seniorenvertretung
dient die Satzung vom 27.05.1998 mit
ihren Satzungsanderungen. Der Arbeits-
plan wird in der jahrlichen Mitglieder-
versammlung als Arbeitspapier der

Seniorenvertretung beschlossen.

Kontakt: sieche unter Kontaktdaten
Nr. 124 — Seniorenvertretung

3.9 Migrationsberatung
» Wir-Gemeinsam in Zwickau” e. V.

Interkulturelle Vielfalt in Zwickau, wie
auch in ganz Deutschland, hat viele
Facetten und Blickwinkel. In der globali-
sierten Welt gilt es auch, sich Schwierig-
keiten und Anspriichen des gesellschaft-
lichen Wandels zu stellen. Seit 2006
leistet der Verein ,Wir-Gemeinsam in
Zwickau”e. V. durch Migrationsberatung
fur erwachsene Zuwanderer (MBE) einen
wichtigen Beitrag zum gesellschaft-
lichen Zusammenhalt. Ein zentraler
Schwerpunkt des Vereins liegt in der
Migrationsarbeit. Ubergeordnetes Ziel der
MBE ist es, die umfassende Teilhabe und
Chancengleichheit von Migrantinnen
und Migranten in allen gesellschaftlichen
Bereichen zu verwirklichen. Das heif3t,
deutsche Einrichtungen und Behdrden
transparent zu machen, selbststandiges
Handeln in allen Angelegenheiten des
taglichen Lebens zu férdern, finanzielle
Sicherheit herzustellen, in die schulische
und berufliche Ausbildung einzugliedern,
in das soziale Umfeld (Nachbarschaft/
Stadtteil) zu integrieren und vieles mehr.

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 12.7 = Vereine



4. Im Ubergangsalter - Fragen der ab
50-jahrigen Blirgerinnen und Biirger

4.1 Arbeitslosigkeit

Wer vor dem Erreichen der Regelalters-
rente arbeitslos wird, hat die Moglichkeit,
bei der Agentur fir Arbeit Arbeitslosen-
geld zu beantragen.

4.1.1 Voraussetzungen fur den Erhalt
von Arbeitslosengeld

Ein Anspruch auf Arbeitslosengeld be-
steht, wenn folgende Voraussetzungen
gemeinsam erfillt sind:

« Arbeitslosigkeit

- Erfullung der Anwartschaftszeit

- Personliche Meldung zur Arbeitslosigkeit

Die Zahlung von Arbeitslosengeld endet
mit Ablauf des Monats, in dem das
Lebensalter fur die Inanspruchnahme
der Regelaltersrente nach dem SGB VI
vollendet worden ist.

Arbeitslosmeldung

Die Arbeitslosmeldung dient der Siche-
rung von finanziellen Anspriichen und
ist eine unverzichtbare Voraussetzung fur
den Bezug von Arbeitslosengeld. Spates-
tens am ersten Tag der Beschaftigungs-
losigkeit bzw. frihestens drei Monate
vorher, muss die Arbeitslosmeldung
personlich bei der fiir den Wohnort zu-
standigen Agentur fUr Arbeit erfolgen.

Zum Antragsverfahren gehort ein Grund-
antrag, der sich auf die Regelleistung

von Arbeitslosengeld konzentriert und
mit wenigen Fragen und Angaben die
Sachverhalte erfasst. Dieser Grundantrag
ist ausschliefSlich bei der zustandigen
Agentur fUr Arbeit erhaltlich.

Die Agentur fUr Arbeit prift stets, wel-
che Anspriiche erworben wurden be-
ziehungsweise noch geltend gemacht
werden kénnen.

Antragsabgabe
Bei der Abgabe des Antrages sind
folgende Unterlagen bereitzuhalten:

- Personalausweis

- Arbeitspapiere (auch die Lohnsteu-
erkarte)

- gegebenenfalls Nachweise (Bewilli-
gungsbescheid, Leistungsnachweis)
Uber einen friheren Leistungsbezug
(Arbeitslosengeld, Arbeitslosen-
hilfe, Unterhaltsgeld), auch bei einer
anderen Agentur fUr Arbeit

- Arbeitsbescheinigung

- gegebenenfalls Kindigungs-
schreiben

- gegebenenfalls Erklarung zur

- Arbeitsaufgabe

- gegebenenfalls Bescheinigung Uber
Bezug von Krankengeld



Ausfiillhinweise

Es ist zu beachten, dass die eingereichten
Papierunterlagen nach Uberfiihrung in
eine elektronische Form gebracht wer-
den und nach einer Aufbewahrungszeit
von 6 Wochen vernichtet werden. Die
Rickforderung von Originalunterlagen
muss deshalb rechtzeitig schriftlich be-
antragt werden.

Anspruchsdauer

Die Anspruchsdauer ist abhangig von
dem Versicherungspflichtverhaltnis und
dem Lebensalter bei Eintritt der Arbeits-
losigkeit. Detaillierte Informationen
erfolgen durch die Agentur fur Arbeit.

Es wird nur bis zur Entstehung eines
friheren Arbeitslosengeldanspruches
zurlckgerechnet.

Hohe des Arbeitslosengeldanspruches

Die Agentur fur Arbeit errechnet und
leistet das Arbeitslosengeld fur jeden

STADT ZWICKAU

WENN NICHT

RIZT

MEINE FAHIGKEITEN AUSBAUEN, WANN DANI:I\?!_

Berufliche Neuorientierung, Qualifizierung oder Fortbildung — unsere
Angebote fiir ltere Arbeitnehmerinnen sind vielfaltig. Und erfolgreich.
Denn Ihr Know-how ist auf dem Arbeitsmarkt gefragt. Und das bringt

Sie weiter! Informieren Sie sich unter www.dasbringtmichweiter.de

jobcenter Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit Zwickau

——

Y

Kalendertag. FUr einen vollen Kalender-
monat werden 30 Tage angesetzt und
somit bei Anspruch auf volle Auszahlung
30 Tagesbetrdge gezahlt.

Fiir die Hbhe des Arbeitslosengeldes ist
von Bedeutung:

- das beitragspflichtige Arbeits-
entgelt, das in der letzten Be-
schaftigung vor Entstehung des
Leistungsanspruches durch-
schnittlich erzielt wurde

- das Vorhandensein eines Kindes im
Sinne des § 32 Absatz 1, 3 bis 5 EStG

- die zu berUcksichtigende Lohn-
steuerklasse
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Was ist zu beachten, wenn kein Anspruch
auf Arbeitslosengeld (mehr) besteht?
Besteht kein Anspruch auf Arbeitslosen-
geld, weil die Voraussetzungen nicht
erfullt sind oder der Anspruch verbraucht
oder erloschen ist, wird die zustandige
Agentur fUr Arbeit priifen, ob gegebe-
nenfalls Leistungen der Grundsicherung
fur Arbeitsuchende (Arbeitslosengeld I
bzw. Sozialgeld) zustehen.

4.1.2 Sozialversicherung wahrend der
Arbeitslosigkeit

Flir Bezieherinnen und Bezieher von
Arbeitslosengeld umfasst die Sozial-
versicherung:

Kranken- und Pflegeversicherung

Bei Bezug von Arbeitslosengeld besteht
grundsatzlich Pflichtversicherung in der ge-
setzlichen Kranken- und Pflegeversicherung

Rentenversicherung

Fir die Zeit des Leistungsbezuges
werden von der Agentur flr Arbeit
Pflichtbeitrdge an den Rentenversiche-
rungstrager entrichtet, wenn im letzten
Jahr vor Beginn des Arbeitslosengeldes
Rentenversicherungspflicht bestand.

Unfallversicherung
Leistungsempfanger/-innen sind gegen
Unfélle versichert, wenn nach beson-
derer Aufforderung der Agentur fir
Arbeit, beispielsweise fur eine adrztliche
Untersuchung oder fir eine Vorstellung
beim Arbeitgeber, ein Unfall passiert. Der

Unfall muss sofort bei der Agentur fur
Arbeit gemeldet werden.

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 12.5 — Agentur fUr Arbeit

4.2 Der Weg zur Rente
4.2.1 Rentenarten

Altersrenten

- Regelaltersrente

- Altersrente fUr langjahrige Versicherte

- Altersrente fir besonders langjdhrige
Versicherte

- Altersrente flr schwerbehinderte
Menschen

- Altersrente fUr vor 1952 geborene
Frauen

- Altersrente wegen Arbeitslosigkeit
oder nach Altersteilzeit fiir vor 1952
Geborene

- Altersrente fUr langjéhrig unter Tage
beschéftigte Bergleute

Erwerbsminderungsrenten
- teilweise Erwerbsminderungsrente
- volle Erwerbsminderungsrente

Hinterbliebenenrenten
- Witwen-/ Witwerrente
- (Halb-) Waisenrente
- Erziehungsrente

Uber die erforderlichen Zugangsvoraus-
setzungen flr die einzelnen Rentenarten
und zu allen weiteren Fragen rund um



\

die Rente informiert der jeweils zustan-
dige Rentenversicherungstrager.

4.2.2 Antragstellung

Wann und wo ist die Rente zu beantragen?
Etwa 3 Monate vor Rentenbeginn soll
die Altersrente beantragt werden. Hierzu
sollte ein Termin in einer Auskunfts- und
Beratungsstelle der Deutschen Renten-
versicherung vereinbart werden.

Auch die Versichertenéltesten bzw. die
Versichertenberater der Rentenversiche-
rungstrdger nehmen Antrége entgegen
und helfen beim Ausfillen sowie ggf. auch
die Gemeinde- und Stadtverwaltungen.

4.2 3 Weitere Informationen

+ Renteneintrittsalter
Die Altersgrenze von bisher 65 Jahren
wird seit 2012 stufenweise auf
das 67. Lebensjahr angehoben. Es
besteht aber auch die Méglichkeit,
Altersrente vorzeitig in Anspruch zu

nehmen. Bei vorzeitiger Inanspruch-
nahme mussen in der Regel Ab-
schldge in Kauf genommen werden.

Neu ist die sogenannte ,Rente mit 63”.

Sie erlaubt Versicherten der Jahrgédnge
1951 bis 1963 eine vorzeitige Inan-
spruchnahme ohne Abschldge, wenn die
Voraussetzungen dafur erfllt sind.

+ Hinzuverdienst
Wer vor Erreichen der Altersgrenze
(65. Lebensjahr oder angehobenes
Lebensalter) neben der Altersrente-
hinzuverdient, muss Hinzuverdienst-
grenzen beachten. Die allgemeine
Hinzuverdienstgrenze betragt mo-
natlich derzeit 450 Euro. Bei Mehr-
verdienst muss mit einer Kiirzung der
Rente gerechnet werden.

+ Krankenversicherung wahrend der
Rente
Als Rentner ist jeder Uber die
,Krankenversicherung der Rentner”
(KVdR) pflichtversichert, wenn die

~ BahnhofstraBe 6
- Tel.:0375 215469
www.anwalt.de/juengel

Fachanwalt fiir Sozialrecht

& Rentenberater
o : Marcel Jiingel

Beratung, Unterstiitzung und anwaltliche Vertretung in allen sozial-,
arbeits-, versicherungs- und medizinrechtlichen Angelegenheiten.

08056 Zwickau
Fax: 0375 287265
ra_juengel@web.de
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Voraussetzungen fUr den Bezug
einer Rente erfullt sind, diese
beantragt ist und eine bestimmte
Vorversicherungszeit in der gesetz-
lichen Krankenversicherung zurtick-
gelegt wurde.

Sind diese Voraussetzungen nicht
erflllt, besteht noch die Mdglichkeit
der freiwilligen Mitgliedschaft in der
gesetzlichen Krankenversicherung,
in der Familienversicherung und
letztlich besteht die Maglichkeit
einer privaten Krankenver-
sicherung.

« Soziale Pflegeversicherung
Jeder gesetzlich Krankenversicherte
ist auch pflegeversichert. Jeder
privat Krankenversicherte muss
selbst fUr eine private Pflege-
versicherung sorgen.

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 12.2 - Rentenversicherungstrager

4.3 Im Alter fit und aktiv
4.3.1 Ehrenamtliche Tatigkeiten

(siehe auch unter Kapitel 3.1 Wohlfahrtsver-
béinde und 3.4 Ehrenamtbdrse)

FUr Blrgerinnen und Burger, die sich
aktiv in die sozialen Lebensbereiche der
Stadt Zwickau einbringen mochten, ist
eine ehrenamtliche Tatigkeit nach dem
Ausscheiden aus dem Arbeitsleben
eine sinnvolle Beschéftigung und tragt
dazu bei, das eigene Leben sinnvoll zu
bereichern. Nach dem Prinzip ,Blrger
helfen Burgern” tragen die ehrenamtlich
Tatigen Verantwortung, vermitteln ihre
Kenntnisse und Erfahrungen und finden
Anerkennung.

In der Stadt Zwickau gibt es eine Vielzahl
von sozialen Projekttrdgern, die Hand-
lungsfelder fur freiwilliges Engagement
bieten, zum Beispiel:

- Seniorenarbeit

- Kinder- und Jugendarbeit

- Behindertenarbeit sowie

Behindertenfahrdienst
- Telefonseelsorge
- Hospizarbeit

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 12.6 — Wohlfahrtsverbdnde
12.7 —Vereine
12.9 —Kirchgemeinden
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4.3.2 Bildungs- und Kulturangebote
Bildungsangebote

Lebenslanges Lernen ist aufgrund der
sich im stdndigen Wandel befindlichen
Gesellschaft sehr wichtig.

FUr diejenigen Burgerinnen und Burger,
die auch mit Gber 50 Jahren noch nicht
die Lust am Weiterbilden, Nachdenken
und Aneignen von neuem Wissen ver-
loren haben, gibt es in Zwickau eine
ganze Reihe von Moglichkeiten, geistig
aktiv zu bleiben.

Bildungsmaoglichkeiten bieten u. a.
folgende Einrichtungen an:
- Volkshochschule
« Westsdchsische Hochschule
- Bibliotheken der Stadt Zwickau
« Verbande und Vereine
-+ GemeinnUtzige Einrichtungen

Bildungsangebote fir Senioren sind
u. a. Sprachkurse, Vortrage, Computer-
lehrgange.

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr.12.7 —\Vereine
12.8 —Sonstige Einrichtungen
12.10 - Kulturelle Einrichtungen

STADT ZWICKAU

Kulturangebote

Die Vermittlung von kulturellen
Veranstaltungen erfolgt neben den
Verbanden, Vereinen (siehe auch

unter Kapitel 3.1) und gemeinnitzigen
Einrichtungen, auch tber Museen und
Galerien der Stadt Zwickau sowie Uber
das Theater Plauen-Zwickau. Aullerdem
werden Uber die Vereine und Ver-
bande in Zusammenarbeit mit diversen
Reiseunternehmen Tagesfahrten und
Reisen angeboten.

Reisen mit Behinderung

Auch Menschen mit geistiger bzw.
korperlicher Behinderung soll es trotz
ihres Handicaps mdglich sein, den Ur-
laub entsprechend ihren Winschen zu
gestalten. Dies ist dank des vielseitigen
Urlaubsangebotes fir Menschen mit
Einschrankungen maoglich.

Diese Reisen werden von unseren an-
sassigen und Uberregionalen Reiseblros
angeboten.

Kontakt: sieche unter Kontaktdaten
Nr. 12.6 — Wohlfahrtsverbdnde
12.7 —\Vereine
12.9 —Kirchliche Einrichtungen
12.10 — Kulturelle Einrichtungen
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4.4 Mobilitat im Alter - RegelmaRige Aktualisierung des
eigenen Wissenstandes Uber Ver-
44.1 Altere Menschen im kehrs- und Sicherheitsvorschriften.
StralSenverkehr Nutzung von kostenlosen Ange-
boten (z. B. Sicherheitstraining)
Mobil im StraBenverkehr - worauf grund- - Vermeidung von Zeitnot, Eile, Stress
sdtzlich geachtet werden sollte « Aufmerksamkeit, umsichtiges Denken
- RegelmaRige arztliche in Bezug auf Gefahren, Hindernisse
Untersuchung hinsichtlich sowie mogliche Fehler anderer Ver-
Wahrnehmungsvermégen und kehrsteilnehmer

Beweglichkeit
« Realistische Selbsteinschatzung des
Leistungs- und Reaktionsvermdgens

(0375) 2777777 (03761) 3600
Taxi aus Zwickau Taxi aus Werdau
e Taxifahrten e Krankenfahrten
mit Pkw oder F I als Vertrags-
Kleinbussen bis partner aller
8 Personen zwlckau Krankenkassen
dispo@funktaxi-zwickau.de Bosestrafie 1 - 08056 Zwickau

Wir bringen Zwickau in Fahrt!

Informationen rund um Bus & StraRenbahn in Zwickau
erhalten Sie hier:

Servicecenter: Bahnhofstralte 2 c/d, 08056 Zwickau
(am Georgenplatz)

Telefon: 0375/21 33 84
Internet: www.nahverkehr-zwickau.de oder www.vms.de
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Mobil mit dem Fahrrad -
worauf u. a. geachtet werden sollte

- RegelméBige Uberprifung des
Fahrrades auf Verkehrstauglichkeit

- Reflektierende Kleidung tragen

- Stets mit Licht fahren und einen
Helm tragen

+ Radweg benutzen

Mobil mit dem Auto —
worauf u.a. geachtet werden sollte
- Fahrten nur bei guter korperlicher
Verfassung antreten
- Den Einfluss von Medikamenten
bertcksichtigen
« Verantwortungsbewusste Selbst-
einschatzung zur Fihrung eines
Fahrzeuges
- Regelmaliige drztliche Untersuchung
zur Uberprifung der Fahrtauglichkeit
(z. B. Sehtest)

STADT ZWICKAU

4.4.2 Informations- und
Aufklarungsprogramme fUr
altere Verkehrsteilnehmer

Die Generation 65plus will moglichst

ein Leben lang mobil sein, denn das
ermaoglicht soziale Teilhabe und Lebens-
qualitat. FUr viele dltere Autobenutzer ist
es wichtig, dass sie sich selbststandig mit
dem Auto fortbewegen kdnnen.

Diesbezlglich gibt es auch Informations-
und Aufklarungsprogramme, wie

z.B. ,sicher mobil” — Ein Programm fur
altere Verkehrsteilnehmer (50plus).

Informationsbroschiren kbnnen in
begrenzter Anzahl kostenlos beim DVR
bestellt werden.

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten

Nr. 12.7 — Vereine
— Deutsche Verkehrswacht e. V.
— ADAC Sachsene. V.

vielleicht auch ihr Leben verandern.

kyBoot Shop Zwickau

Leipziger StraBe 20 * 08056 Zwickau §

Telefon: 0375 28 66 88 00
www.wunderbares-air-gefuehl.eu

FuBbeschwerden?

Der Schweizer Luftkissenschuh kann heute .




5. Leistungen der Kranken- und Pflegekassen

5.1 Leistungen der Krankenkassen

5.1.1 Allgemeine Leistungen

Leistungen Zuzahlung/Eigenbeteiligung

Arznei- und 10 % des Abgabepreises, mind. 5 Euro und max. 10 Euro,
Verbandsmaterial jedoch nie mehr als die tatsachlichen Kosten des Mittels
Heilmittel z. B. 10 % der Kosten sowie 10 Euro je Verordnung

Massagen oder
Krankengymnastik

Hilfsmittel 10 % des Preises, mind. 5 Euro und max. 10 Euro je Hilfsmittel

z.B. Einlagen, - falls Hilfsmittel glnstiger als 5 Euro: nur der tatsachliche

Gehhilfen, Rollstihle | Wert des Hilfsmittels muss gezahlt werden

. Zuzahlung zu jedem zum Verbrauch bestimmten Hilfs-
mittel (z. B. Einmalwindeln): 10 % je Packung, im Monat
jedoch héchstens 10 Euro je Indikation

Zahnersatz Kasse Ubernimmt einen befundbezogenen Festzuschuss

z.B. Versorgung mit | (Voraussetzung: Zahnersatz ist medizinisch notwendig)
Kronen, Briicken - Zuschuss orientiert sich am zahnéarztlichen Befund und an der
und Prothesen hierfUr Gblichen Versorgung (sogenannte Regelversorgung)

« Festzuschuss kann sich erhdhen, wenn Versicherter
mind. 5 Jahre vor Beginn der Behandlung entsprechende
Kontroll- bzw. Bonusuntersuchungen nachweisen kann
« Festzuschuss kann nach 10 Jahren bis zu 65 % der
Kosten der Regelversorgung betragen
« Rest zahlt der Versicherte
(z. B. auch fir zusatzliche asthetische oder kosmetische
Leistungen = Privatleistung) und wird von den
Krankenkassen nicht erstattet
- eine abgeschlossene Zusatzversicherung ist empfehlens-
wert

Haushaltshilfe 10 % der taglichen Kosten, mind. 5 Euro und max. 10 Euro fur
jeden Tag, an dem Haushaltshilfe in Anspruch genommen
wurde, jedoch nicht mehr als die tatséchlich angefallenen
Kosten
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Leistungen

Zuzahlung/Eigenbeteiligung

Kieferorthopadie

Die Korrektur von Kiefer- oder Zahnfehlstellungen z. B. mit
Zahnspangen, werden bei medizinisch begriindeten Indika-
tionen nur bis zum 18. Lebensjahr Gtbernommen.

Der Eigenanteil betrdgt dabei 20 % der Kosten, 10 % bei gleich-
zeitiger Behandlung fur jedes weitere Kind. Nach bescheinig-
tem Abschluss der Behandlung wird der Eigenanteil erstattet

Soziotherapie

10 9% der Kosten, mind. 5 Euro und max. 10 Euro je Behandlungs-
tag, allerdings nicht mehr als die Kosten der jeweiligen Therapie

Vorsorge- und
Rehabilitations-

Krankenhaus- Taglich 10 Euro fir max. 28 Tage
behandlung
Stationare Taglich 10 Euro fir die gesamte Dauer

Bei einer Anschlussrehabilitation taglich 10 Euro flr
max. 28 Tage, dabei werden bereits geleistete Krankenhaus-

mafnahmen zuzahlungen angerechnet
Hausliche 10 % der Kosten, begrenzt auf die ersten 28 Kalendertage der
Krankenpflege Leistungsinanspruchnahme je Kalenderjahr und 10 Euro je
Verordnung
Fahrkosten 10 % der Kosten, mindestens 5 Euro, max. 10 Euro, jedoch nie
mehr als die tatsachlichen Kosten
Kostenlbernahme nur:
« zur stationdren Behandlung
- fUr Fahrkosten zu ambulanten Behandlungen nur in beson-
deren medizinischen Ausnahmeféllen oder bei Vorliegen
der Pflegestufe 2/3 bzw. Schwerbehindertenausweis mit
Merkzeichen ,aG"
Zuzahlung / Eigenbeteiligung + Kinder und Jugendliche bis zum
Mit dem Ziel, die besondere Stellung der vollendeten 18. Lebensjahr
Familie zu unterstitzen und das En- (Ausnahme: Fahrkosten)
gagement der Versicherten fir ihre - Untersuchungen zur Vorsorge
eigene Gesundheit zu stéarken, fallen fur und Friherkennung (wenn Kosten
folgende Personen sowie in folgenden von der gesetzlichen Krankenver-
Bereichen keine Zuzahlungen an: sicherung Gbernommen werden)

- empfohlene Schutzimpfungen
- Harn- und Blutteststreifen
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Teilweise Befreiung von den
Zuzahlungen (Uberforderungsklausel)
Um jeden Birger vor einer finanziellen
Uberforderung zu schiitzen, sind Zu-
zahlungen nicht unbegrenzt zu leisten.
Die maximale Belastungsgrenze fur
Zuzahlungen betrégt 2% der jdhrlichen
Bruttoeinnahmen zum Lebensunterhalt.
Es mUssen also grundsatzlich nie mehr
als 2% der Einnahmen an Zuzahlungen
geleistet werden.

Zur maximalen Eigenbeteiligung

beim Zahnersatz gibt es besondere
Hartefallregelungen. Bei Bedarf kann
sich jeder Betroffene an die zustandige
Betreuungsgeschéftsstelle wenden.

Sonderregelung fiir chronisch Kranke

FUr Versicherte, die wegen derselben
schwerwiegenden Erkrankung in Dauer-
behandlung sind, betrdgt die Belas-
tungsgrenze 1% der jahrlichen Familien-
bruttoeinnahmen zum Lebensunterhalt.

Schwerwiegend chronisch krank sind
die Personen, die mindestens ein Jahr
lang einen Arztbesuch pro Quartal
wegen derselben Krankheit nachweisen
kdnnen und zusatzlich mindestens
eines der folgenden drei Kriterien
erfillen:
- eine Pflegebedurftigkeit der
Pflegestufe Il oder Il
- ein Grad der Behinderung oder
eine Erwerbsminderung
von mindestens 60 %

- eine notwendige kontinuierliche
medizinische Versorgung (arztliche
oder psychotherapeutische Behand-
lung, Arzneimitteltherapie oder die
Versorgung mit Heil- und Hilfsmit-
teln), ohne die sonst nach arztlicher
Einschdtzung mit einer lebensbe-
drohlichen Verschlimmerung der
Erkrankung, einer Verminderung der
Lebenserwartung oder einer dauer-
haften Beeintréchtigung der Lebens-
qualitdt durch die von der Krankheit
verursachte Gesundheitsstorung zu
rechnen ist

Zusatzliche Voraussetzung bei chroni-
scher Krankheit wegen Zervix-, Darm-
oder Brustkrebs fUr Frauen, die nach
dem 01.04.1987 und Méanner, die nach
dem 01.04.1962 geboren sind, ist ein
Nachweis der Beratung zur Vorsorge-
untersuchung vor der chronischen
Krankheit.

Krankenversicherung im Ausland
Krankenversicherungsschutz gilt auch
bei vorlibergehendem Aufenthalt in der
EU sowie in Staaten des Europaischen
Wirtschaftsraumes, der Schweiz und in
bestimmten Staaten, mit denen es ein
Abkommen gibt. Durch die gesetzliche
Krankenversicherung werden die Kosten
fur unverziglich erforderliche Behand-
lungen fir 6 Wochen im Jahr wahrend
privater Auslandsreisen Ubernommen.
Dabei ist zu beachten, dass maximal die
Kosten erstattet werden, die auch im
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Inland entstanden waéren. Eine private
Auslandskrankenversicherung ist des-
halb zu empfehlen. Da der Versiche-
rungsschutz nicht in jedem Land gilt,
sollte vor Antritt einer Reise unbedingt
der Beratungs- und Informationsservice
der zustandigen Krankenkasse zwecks
Erfragung des Leistungsangebotes im
Ausland genutzt werden.

5.1.2 Vorsorgeuntersuchungen

Vorsorgeuntersuchungen dienen dazu,
die Gefahren fir die Gesundheit friih-
zeitig zu erkennen, um die besten Hei-
lungschancen zu erzielen. Hierzu zahlen
in erster Linie die Krebsfriiherkennung
und ein Gesundheitscheck.

Krebsfriiherkennung

Frauen ab 20 Jahren haben Anspruch
auf eine Krebsfriherkennungsunter-
suchung der Geschlechtsorgane, ab

30 Jahren zusatzlich auf Untersuchung
der Brust und der Haut und ab 50 Jahren
auf eine Friherkennungsuntersuchung
des Darmes. Mdnnern ab 45 Jahren wird
empfohlen, jahrlich eine Untersuchung
des Enddarms, der Prostata und der
duferen Geschlechtsorgane vornehmen
zu lassen Manner sowie Frauen sollten
ab dem 50. Lebensjahr jdhrlich eine
Dickdarm- und Rektumuntersuchung
durchfihren lassen, sowie im Alter von
50 bis 55 Jahren einmal jdhrlich einen
Stuhl-Blut-Test.

Gesundheitscheck

Zu einem Gesundheitscheck gehoren
eine Blutuntersuchung (Blutzucker und
Cholesterin), eine Urinuntersuchung
sowie die Uberprifung des Impfaus-
weises. Der Hausarzt bewertet den
Allgemeinzustand des Patienten.

Impfungen

Besonders wichtige Schutzimpfungen
fur Senioren sind die Grippe-Schutzimp-
fung, die Pneumokokken-Impfung, die
FSME-Impfung (Frihsommer-Menin-
goenenphalitis), eine Impfung gegen
Gurtelrose und eine Impfung gegen
Keuchhusten.

ZAK Zwickauer Ambulanz und

Krankentransport Gesellschaft mbH
OlzmannstraRBe 51d * 08060 Zwickau
Telefon: 0375 /27 79 30 Fax: 0375/237 79 33

Seit 1997 Ihr zuverléassiger, kompetenter
und kostenglinstiger Partner!

- KRANKENTRANSPORTE -
- VERLEGUNGEN -
- RUCKHOLDIENSTE -
- HAUSNOTRUFZENTRALE -

Abrechnung mit allen Kassen,
Berufsgenossenschaften oder Privat.

24h dienstbereit
Telefon: 0800/ 16 90 900

(gebiihrenfrei aus allen Netzen)

www.zak-krankentransport.de
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5.1.3 Férderung von Kuraufenthalten

Rentner haben bei medizinischer Notwen-
digkeit und nach Ausschépfung ambulan-
ter MalSnahmen grundsatzlich Anspruch
auf Vorsorge- bzw. Rehabilitationsmal3-
nahmen. Ansprechpartner sind der Haus-
arzt und die zustandige Krankenkasse.

Es gibt zwei Arten von Kuren:
- Vorsorgekur — um eine Krankheit zu
vermeiden
- Rehabilitationskur — um eine Krank-
heit zu lindern bzw. zu heilen

Beantragung

Der Hausarzt muss die medizinische Not-
wendigkeit einer Kur bescheinigen. Der
Antrag wird vom Arzt ausgehandigt und
mit dem Patienten gemeinsam ausgefillt.
Anschlieend muss der Antrag bei der
zustandigen Krankenkasse eingereicht
werden. Die Krankenkasse leitet alle
Unterlagen an einen Arzt des medizi-
nischen Dienstes bzw. an den Amtsarzt
weiter. Dieser entscheidet Gber den An-
trag, entweder nach der Auswertung der
Krankenakte oder nach einer persénlichen
Untersuchung.

Sonderfall

Bei einer Krankheit, durch die eine
Pflegebedurftigkeit eintreten kann, leitet
die Krankenkasse den Antrag an die
zustandige Pflegeversicherung weiter,
die dann als Ansprechpartner Uber den
Antrag entscheidet.

5.2 Leistungen der Pflegekassen

Seit dem 01.01.1995 existiert die Pfle-
geversicherung als eigenstandiger
Zweig der Sozialversicherung. Hierbei
ist zu beachten, dass jeder, der gesetz-
lich krankenversichert ist, automatisch
auch in der sozialen Pflegeversicherung
versichert ist. Jeder privat Krankenver-
sicherte muss jedoch auch eine private
Pflegeversicherung abschlief3en.

Anspruchsberechtigte

Die Leistungen der Pflegeversicherung
kénnen von Personen in Anspruch ge-
nommen werden, die als pflegebedirftig
anerkannt sind. Diesen Begriff hat der
Gesetzgeber wie folgt bestimmt:

,Pflegebedurftig sind Personen, wenn sie
wegen einer kdrperlichen, geistigen oder
seelischen Krankheit oder Behinderung
fur die gewdhnlichen und regelmallig
wiederkehrenden Verrichtungen im
Ablauf des téglichen Lebens auf Dauer,
voraussichtlich fir mindestens sechs
Monate in erheblichem Mal3e oder in
héherem Mal3e der Hilfe beddrfen.”
(Pflege-Versicherungsgesetz — Pflege
VG vom 26. Mai 1994). Diese Verrich-
tungen umfassen die Kérperpflege,

die Ernahrung, die Mobilitat und die
hauswirtschaftliche Versorgung.
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Zu den Krankheiten und Behinderungen
zahlen:

« Verlust, Ldhmung oder andere
Funktionsstérungen am StUtz- und
Bewegungsapparat

« Funktionsstérungen der inneren
Organe oder Sinnesorgane

« Stérung des zentralen Nerven-
systems wie Antriebs-, Gedachtnis-
oder Orientierungsstdrungen sowie
endogene Psychosen, Neurosen oder
geistige Behinderungen

Fir die Inanspruchnahme von Leis-
tungen der Pflegeversicherung ist eine
Antragstellung bei der Pflegekasse
notwendig. Der Medizinische Dienst
der Krankenversicherung (MDK) wird
beauftragt zu prifen, inwieweit bei dem
Betroffenen eine Pflegebedurftigkeit
vorliegt und welche Pflegestufe ge-
gebenenfalls zugeordnet wird. Stellt
der Medizinische Dienst fest, dass

mit Mallnahmen der Rehabilitation

die Pflegebedirftigkeit Gberwunden,
gemindert oder eine Verschlimmerung
verhUtet werden kann, so werden diese
Leistungen den Pflegeleistungen vor-
gezogen und fallen in den Bereich der
Krankenversicherung.

Pflegesachleistungen

Pflegesachleistungen werden fir den
Einsatz von ambulanten Pflegediensten
gezahlt. Die Abrechnung erfolgt mit den
Kassen direkt.

Die Betrdge sind wie folgt differenziert:
« Pflegestufe 1
(erheblich pflegebeddirftig)
bis zu 468 Euro monatlich
- Pflegestufe 2
(schwerpflegebedurftig)
bis zu 1.144 Euro monatlich
- Pflegestufe 3
(schwerstpflegebedirftig)
bis zu 1.612 Euro monatlich
- in besonderen Hartefallen
bis zu 1.995 Euro monatlich

Pflegegeld

Wird die Pflege von Angehdrigen oder
Bekannten ehrenamtlich Gbernommen,
so besteht ein Anspruch auf Pflegegeld.
Folgende Betrdge werden gezahilt:
- Pflegestufe 1 244 Euro monatlich
- Pflegestufe2 458 Euro monatlich
- Pflegestufe 2 728 Euro monatlich

Besondere Leistungen fiir demenzkranke
Menschen

Seit dem 01. Januar 2013 (Pflege-
Neuausrichtungs-Gesetz) beziehen
erstmals auch demenzkranke Men-
schen Leistungen in der sogenannten
Pflegestufe 0, zusétzlich zu den Betreu-
ungsleistungen Pflegegeld oder Sach-
leistungen. Diese Neuregelung wirkt
sich gleichzeitig auch auf die anderen
Pflegestufen aus.



» Grundpflege/Behandlungspflege
P Hauswirtschaftliche Versorgung
P> Beratungsbesuche

» Pflegeberatung

P> 24 Stunden Intensivpflege
P Verhinderungspflege

P> 24 Stunden Rufbereitschaft
P Vermittlung von Hausnotruf

Kranken- & Seniorenpflege GrﬁbH

Schwester Angela Burzick

Bahnhofstralte 9b - 08115 Lichtentanne
Telefon (03 75) 52 92 96 - Telefax (03 75) 567 49 59

www.krankenpflege-burzick.de

Anzeige

Rund um die Uhr optimal betreut und gepflegt

Kranken- & Seniorenpflege GmbH Schwester Angela Burzick

Lichtentanne. Eine optimale Betreuung

und Pflege rund um die Uhr garantiert der
ambulante Pflegedienst Angela Burzick seit
nunmehr 15 Jahren. Die Firma wurde 1998
von der examinierten Krankenschwester und
staatlich anerkannten Pflegedienstleiterin An-
gela Burzick gegriindet. Seit Dezember 2010
ist der Sitz des Pflegedienstes im Betreuten
Wohnen der Seniorenwohnanlage ,An der
PleiBe” integriert. Das Team besteht aus
erfahrenen Fachkriften (Krankenschwestern,
-pfleger, Altenpflegern und Altenpflegerin-
nen), die sich Tag und Nacht um die Pflege
und Betreuung der Patienten kiimmern.

Die Geschaftsfiihrerin erklart: ,Unser Ziel

ist es, eine angemessene Lebensqualitdt

und Zufriedenheit der Pflegebediirftigen zu
gewdbhrleisten. Dazu wird eine vertrauens-
volle Beziehung zwischen den Pflegebe-

durftigen und den an der Pflege beteiligten
Personen aufgebaut.” Im Vordergrund

der Bemiihungen steht die Erhaltung und
Wiedergewinnung einer mdoglichst selbst-
stindigen Lebensfiihrung der Patienten. Der
Patient steht im Mittelpunkt und bestimmt
selbst, welchen Umfang an Pflegeleistungen
er beanspruchen méchte. Wer im eigenen
Haushalt Pflege und Unterstlitzung benétigt,
aber einen Umzug ins Pflegeheim vermeiden
will, fur den ist der Pflegedienst der richtige
Ansprechpartner fir eine mobile Hauskran-
kenpflege. Das Einzugsgebiet erstreckt sich
auf Lichtentanne, Zwickau, Stenn, Ebers-
brunn, Schonfels, Wilkau-Haltlau und Wer-
dau sowie den umliegenden Gemeinden.
Weitere Informationen erhalten Sie unter
0375/529296 oder unter
www.krankenpflege-burzick.de.
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Was bedeutet Pflegestufe 0?

Personen mit erheblich eingeschrankter
Alltagskompetenz, mit einem Hilfe-
bedarf im Bereich der Grundpflege sowie
der hauswirtschaftlichen Versorgung,
die jedoch nicht die Voraussetzungen
fur eine Einstufung in die Pflegestufe 1
erfullen, erhalten die Pflegestufe 0.

Hohe des monatlichen Pflegegeldes fur
Menschen mit eingeschrankter Alltags-

kompetenz

Stufe Leistungen Leistungen
bis 31.12.2014 ab
01.01.2015

0 120 Euro 123 Euro
1 305 Euro 316 Euro
2 525 Euro 545 Euro
3 700 Euro 728 Euro

Hohe der monatlichen Sachleistungen fur
Menschen mit eingeschrankter Alltags-

kompetenz

Stufe Leistungen Leistungen
bis 31.12.2014 ab
01.01.2015

0 225 Euro 231 Euro
1 665 Euro 689 Euro
2 1.250 Euro 1.298 Euro
3 1.550 Euro 1.612 Euro

‘> “t%
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Kombination von Pflegesachleistungen
und Pflegegeld

Ausgehend von 100 % Pflegeleistung,
kann das Verhéltnis von Pflegesach- und
Pflegegeldleistungen unterschiedlich
gestaltet werden. Beispiel: 30 % der
gesamten Pflegezeit Ubernimmt ein
Angehoriger, 70 % ein ambulanter
Pflegedienst. Das Verhdltnis von Pflege-
sachleistung zu Pflegegeld kann die
pflegebedirftige Person selbst, in der
Regel zusammen mit ihrer Pflegekasse,
festlegen. Es gilt fir 6 Monate.

Verhinderungspflege

Wird die Pflege von nichtprofessionellen
Pflegekraften zu Hause durchgefunhrt,
kann bei Verhinderung der Pflegekraft
(z. B. wegen Krankheit oder Urlaub) eine
Ersatzpflege bis zu 42 Kalendertagen

je Kalenderjahr beansprucht werden.
Voraussetzung dafUr ist, dass die pflege-
bedurftige Person mindestens 6 Monate
lang ununterbrochen zu Hause gepflegt
wurde.
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Seit dem 01.01.2013 kdnnen auch Ver-
sicherte in der Pflegestufe 0 Leistungen der
Verhinderungspflege in Anspruch nehmen:
- bei professioneller Pflege bis
max. 1.612 Euro (ab 2015) fur die
Pflegestufen 0 bis 3
- bei nichtprofessioneller Pflege eben-
falls bis zu 1.612 Euro fir die Pflege-
stufen 0 bis 3

Bitte beachten: Bis 2. Verwandtschafts-
grad zum Pflegebedurftigen wird nur bis
zur Hohe des Pflegegeldes gezahlt. Eine
Aufstockung der Leistungen auf bis zu
1.612 Euro ist bei Nachweis von zusatz-
lichen Aufwendungen (z. B. Fahrtkosten)
maoglich.

Tagespflege (Nachtpflege auch mdéglich)

Die Tagespflege ist eine teilstationare
Pflege, d.h., tagsiber wird ein Pflege-
bedurftiger in einer Tagespflegeein-
richtung von professionellen Pflege-
kréften gepflegt. Ansonsten erfolgt

die Pflege individuell zu Hause. Die
Tagespflege ermdglicht den pflegenden
Angehorigen einer Teilerwerbstatigkeit
nachzugehen.

Fachpflegekosten werden je nach Pflege-
stufen von den Pflegekassen ab 01.01.2015
Ubernommen:
- Pflegestufe 0
bis zu 231 Euro monatlich
- Pflegestufe 1
bis zu 468 Euro monatlich

- Pflegestufe 2
bis zu 1.144 Euro monatlich
- Pflegestufe 3
bis zu 1.612 Euro monatlich
Fir Personen mit eingeschrankter All-
tagskompetenz erhdhen sich die Leis-
tungsbetrage in Stufe 1 auf 689 Euro und
in Stufe 2 auf 1.298 Euro.

Kurzzeitpflege

In Féllen, in denen vorlbergehend weder
hausliche noch teilstationdre Pflege mog-
lich ist, kann der Pflegebedrftige auch in
Kurzzeitpflegeeinrichtungen rund um die
Uhr betreut werden ( z. B. bei Krankheit,
Urlaub der Pflegekraft oder nach einer
stationdren Krankenhausbehandlung).

Aufwandsentschadigung/ Leistungen/
Bestimmungen:

- Der Leistungsbetrag der Kurzzeitpflege
wird ab 01.01.2015 von bislang 1.550
Euro auf kiinftig 1.612 Euro erhéht.

- Die Kurzzeitpflege kann unter An-
rechnung auf den fiir Verhinderungs-
pflege zustehenden Leistungsbetrag
auf 3.224 Euro verdoppelt werden,
soweit Verhinderungspflege noch
nicht in Anspruch genommen wurde.
Die zeitliche Beschrankung erweitert
sich in diesem Fall ebenfalls auf das
Doppelte, auf 8 Wochen pro Kalen-
derjahr. Diese Regelung wurde von
den Pflegekassen bislang bereits so
gehandhabt und findet nun Eingang
im neuen Pflegestarkungsgesetz.
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Vollstationdre Pflege

Durch die Kassen werden die Kosten fur
die pflegerische und medizinische Ver-
sorgung sowie fUr die soziale Betreu-
ung in vollstationaren Einrichtungen
Ubernommen. Voraussetzung hierbei
ist, dass die hausliche oder teilstatio-
nare Pflege nicht moglich ist oder
wegen Besonderheiten des Einzelfalles
nicht in Betracht kommt. Abhangig
vom Grad der Pflegebedurftigkeit,
werden nachfolgende Pauschalen ab
01.01.2015 gezahlt:

- Pflegestufe 0 321 Euro
- Pflegestufe 1 1.064 Euro
- Pflegestufe 2 1.330 Euro
- Pflegestufe 3 1.612 Euro

in Hartefallen bis zu 1.995 Euro
Insgesamt darf der Betrag jedoch 75%
des Heimentgeltes nicht Ubersteigen.

Pflegevertrag bei hduslicher Pflege

Die zugelassenen Pflegedienste, die
Pflegebeddrftige im hauslichen Be-
reich versorgen, sind bereits seit dem
01.01.2002 gesetzlich dazu verpflichtet,
einen Pflegevertrag mit den Pflegebe-
durftigen abzuschlie3en.

Seit Inkrafttreten des Pflege-Neuaus-
richtungs-Gesetzes kdnnen Pflege-
bedurftige ihre Leistungswiinsche
flexibler gestalten. Gemeinsam mit dem
Pflegedienst kann ein tagliches Zeit-
kontingent vereinbart werden.

STADT ZWICKAU

Wesentliche Bestandteile eines Ver-
trages sind:

- Welche Leistungen sollen in
welchem Umfang vom Pflegedienst
erbracht werden?

- Wo, wann und wie sollen Leistungen
des Pflegedienstes erbracht werden?

- Regelungen Uber die Vergiitung der
Leistungen durch den Pflegebeddrf-
tigen bzw. durch seine zustandige
Kasse

- Vertragsbeginn und -ende,
Kdndigungsfristen etc.

Pflegehilfsmittel und technische Hilfen

Kosten fur Hilfsmittel zur Pflege werden
immer dann von der Pflegekasse Uber-
nommen, wenn durch Hilfsmittel die
Pflege erleichtert wird, die Beschwerden
des Pflegebedrftigen gelindert werden
bzw. eine selbststandige Lebensfih-
rung ermdglicht wird und keine Leis-
tungspflicht der Krankenkasse vorliegt.

Voraussetzung fur die Hohe der Zah-
lungen ist das Vorliegen einer Pflege-
stufe:

« Pflegehilfsmittel, die zum Verbrauch
bestimmt sind, z. B. Desinfektions-
mittel, saugende Bettschutzeinlagen
(fur den Einmalgebrauch ) monatlich
bis zu 40 Euro)

- Technische Hilfsmittel, z. B. Pflegebett,
maximal 25 Euro, Eigenanteil des
Versicherten 10 Prozent, Moglichkeit
der Hartefallregelung
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. Zuschisse zur Verbesserung des
Wohnumfeldes, z. B. Verbreiterung
der TUren oder Umbau eines
Wasch- und Toilettenraumes pro
MafSnahme max. 4.000 Euro bzw.
16.000 Euro, wenn mehrere Pflege-
bedurftige zusammenwohnen.

Seit dem 01.01.2013 haben auch
Versicherte der Pflegestufe O Anspruch
auf Pflegehilfsmittel und Zuschisse zur
Verbesserung des Wohnumfeldes in
gleicher Hohe.

Weitere Leistungen der Pflegeversicherung

Ab 01.01.2015 werden zusatzliche Be-
treuungsleistungen um die Moglichkeit
erganzt, niedrigschwellige Entlastungs-
leistungen in Anspruch zu nehmen.

Schnelle, nachhaltige Hilfe bei
Riickenschmerzen und
Gelenkproblemen.
Auswege aus der Schmerz- und
Saurefalle.

Fragen Sie uns einfach:

Die Leistungen beinhalten die Erbrin-
gung von Dienstleistungen, eine die
vorhandene Ressourcen und Fahigkeiten
starkende oder stabilisierende Alltagsbe-
gleitung, organisatorische Hilfestellungen,
Unterstitzungsleistungen fir Angehérige
und andere Nahestehende in ihrer Ei-
genschaft als Pflegende, zur Bewaltigung
des Pflegealltags oder andere geeignete
MafBnahmen. In einem persoénlichen Ge-
sprach kann sich jeder Versicherte Uber
die soziale Absicherung fur pflegende
Angehdorige und insbesondere Uber die
neuen Leistungen bzw. Veranderung
nach EinfUhrung des Pflegestarkungs-
gesetzes 1 mit Wirkung ab 01.01.2015
informieren und beraten lassen.

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 12.3 — Krankenversicherung

Riickenwerkstatt Zwickau
08058 Zwickau
Leipziger Stralde 240

Telefon: 0375 - 27 03 48 80
www.ruecken-werkstatt.de
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6. Zu Hause selbststandig leben

6.1 Medizinische Grundversorgung

Das moderne Krankenhaus ist ein
Dienstleistungsanbieter im Sektor
Gesundheitswesen. Seine Aufgabe
besteht darin, den kranken, leidenden
und hilfesuchenden Menschen Diag-
nostik, Therapie und Pflege zum Zwe-
cke der medizinischen Rehabilitation
oder der angemessenen palliativen
Begleitung bei unheilbaren Erkran-
kungen anzubieten. Nur eine modern
ausgestattete Klinik kann den Men-
schen wirklich umfangreiche Heilungs-
chancen bieten.

Paracelsus-Klinik

Fir die Bevolkerung in Zwickau bietet die
Klinik vielfaltige Angebote zur medizi-
nischen Regelversorgung. Durch um-
fangreiche Modernisierungsmal3nahmen
kann jedem Patienten in den Fachab-
teilungen Innere Medizin und Chirurgie
sowie den schwerpunktorientierten
Disziplinen Neurologie und Neuro-
chirurgie noch besser geholfen werden.
Die Intensivmedizin ist in enger Zusam-
menarbeit mit den Vertretern verschie-
dener Fachgebiete in einer interdiszipli-
naren Einheit zusammengefasst.



Heinrich-Braun-Klinikum

Als hochmodernes Krankenhaus der
Schwerpunktversorgung, in dem alle
wesentlichen medizinischen Fach-
bereiche und Disziplinen der Human-
medizin vertreten sind, gewahrleistet
das Gesundheitszentrum in West-
sachsen eine optimale Versorgung
der Patienten.

Wéhrend eines Klinikaufenthaltes
stehen jedem Patienten verschiedene
begleitende MalBnahmen zur Verfligung,
um die Behandlung zu unterstitzen
und den Heilungsprozess zu fordern.
Durch ganzheitliche Pflege, unter
BerUcksichtigung neuester wissen-
schaftlicher Erkenntnisse und Nutzung
aller moéglichen Ressourcen, soll die
Zufriedenheit der Patienten garantiert
werden.

QLOGCODEN T

Zzahntechnik

e Herstellung von herausnehmbaren und festsitzenden Zahnersatz
e Herstellung von Zahnprothesen, Kronen und Brlicken

Logodent Zahntechnik GmbH - Moseler Allee 3a - 08058 Zwickau

Geschaftsflihrerin: Jana Kunz

Tel. 037604 2254 - Fax 037604 2256 - www.logodent.de

Wir arbeit
far lhr Lacheln!

Weil Service bei uns
Herzenssache ist!

Unser Service fiir Senioren:

Mehr SpaB und Lebensfreude
rund um den Einkauf.

Bessere Mobilitit
wahrend lhres Einkaufs.

Geschenkideen fiir die Liebsten.

gLOBUS Handelshof GmbH & Co. KG,
AuBere Schneeberger Str. 100, 08056 Zwickau

Internet: www,globus.de
Offnungszeiten: Mo.-Mi.: 8:00-20:00 Unr, Do.-Sa.: 8:00-22:00 Ur



\

Téglich setzen sich Arzte und
Pflegekrafte mit ihrer medizinischen
Fachkompetenz und ihrer mensch-
lichen Firsorge daflr ein, sowohl die
stationdre als auch die ambulante
Versorgung der Patienten zu gewahr-
leisten. Beispielhaft dafur ist u.a. die
Klinik fir Geriatrie, die fur die moderne
Altersmedizin steht, integrativ und
interdisziplindr im Dienst des Patienten.
Im Mittelpunkt steht der dltere Mensch,
der einer ganzheitlichen Versorgung
auf der Grundlage der standardisierten
geriatrischen Beurteilung bedarf.

Neben der Behandlung akuter organ-
bezogener Erkrankungen werden
insbesondere Beeintrachtigungen
berlcksichtigt, die die Lebensqua-
litét beeinflussen. Medizinische
Diagnostik, Therapie und umfassende
Rehabilitation erfolgen gleichzeitig
mit dem Ziel, Pflegeabhdngigkeit zu
vermeiden und die Selbststandigkeit
zu verbessern.

Die Geriatrische Tagesklinik

Als Bindeglied zwischen ambulanter
und stationarer Behandlung leistet die
Klinik auch einen Beitrag zur Ver-
meidung bzw. zur Verkirzung eines
stationdren Aufenthaltes.Unabhdngig
davon, ob ein Patient in der eigenen
Wohnung, im Betreuten Wohnen oder
im Pflegeheim zu Hause ist, steht die
Klinik allen dlteren Menschen offen.

STADT ZWICKAU

Voraussetzung fiir die Aufnahme in
die Tagesklinik
+ Einweisung durch den behan-
delnden Arzt
- Verlegung aus der stationdren
Behandlung in die Tagesklinik bei
Gewabhrleistung der hduslichen
Versorgung nachts und am Wochen-
ende

Zentrum fiir Alterstraumatologie

Mit den Lebensjahren nehmen Sturz-
gefahr und Osteoporose zu, das
Knochenbruchrisiko steigt enorm.
Diese Situation erfordert neue Versor-
gungsstrukturen, die im HBK Zwickau
mit dem Zentrum flr Alterstrauma-
tologie geschaffen wurden.

Ziel dieses Zentrums ist es, durch

die enge Zusammenarbeit von
Unfallchirurgen und Geriatern auf der
Grundlage frihzeitig einsetzender
multidisziplindrer Behandlung, die
grolitmogliche Selbststandigkeit der
Patienten wieder zu erreichen.

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr.12.11 — Krankenhauser



Heinrich-Braun-Klinikum

am Standort Zwickau

wawunbeinrich-braun-Elinikum.de

Klinikum mit Tradition und Moderne

Das Heinrich-Braun-Klinikumist Ihr grol3es Gesund-
heitszentrum in Westsachsen. Am Standort Zwickau
verfigt das Klinikum Uber nahezu 800 Betten in
Uber 20 Kliniken und Abteilungen. Taglich setzen
sich mehr als 1.500 Mitarbeiter mit Kompetenz und
Fursorge ein, um jahrlich iber 30.000 stationare Pa-
tienten zu versorgen. Umfangreiche Investitionen
und BaumafRnahmen garantieren ein modernes und
dienstleistungsfahiges Klinikum, was jederzeit mit
der medizinischen Entwicklung Schritt halten kann.

Arzte und Pflegekréfte setzen sich taglich mit
medizinischer Fachkompetenz und menschlicher
Fiirsorge fiir die Genesung unserer Patienten ein.

Fiir Ihre Gesundbeit halten wir diese Fachbereiche bereit:

+ Allgemeine Chirurgie + Psychiatrie und Psychothe-
+ Anasthesiologie, Intensiv- rapie
medizin, Notfallmedizin und  + Diagnostische und Interven-
Schmerztherapie tionelle Radiologie und
+ Augenheilkunde und Neuroradiologie
Ophthalmochirurgie + Rettungsstelle
e + Frauenheilkunde und Ge- + Strahlentherapie und Radio-
® . burtshilfe onkologie
A - + GefalBmedizin + Thoraxchirurgie
Als Akademisches Lehrkrankenhaus der Univer- + Hals-, Nasen-, Ohrenheilkun- + Unfallchirurgie, Handchirurgie
sitét Leipzig und des Universitétsklinikums Jena de, Kopf- und Halschirurgie + Urologie
tibernimmt das HBK die praktische Ausbildun: :
P g + Hautkrankheiten und + Wirbels&ulenchirurgie und

von angehenden Medizinern. Allergologie NeTo etk 21005

Innere Medizin |
Innere Medizin I Spezielle Fiirsorge erbalten Sie in
Innere Medizin Il unseren Kompetenzzentren:

Brustzentrum
Darmkrebszentrum
GefalRzentrum
Lungenzentrum

Innere Medizin 1V/Geriatrie +
+
+
+
+ Onkologisches Zentrum
+
+
+
+

Innere Medizin V
Kinderzentrum (Kinder- und
Jugendmedizin sowie Psychi-
atrie, Psychotherapie und
Psychosomatik des Kindes-
und Jugendalters)

+ Mund-Kiefer-Gesichtschirur-
gie, Plastische und Astheti-
sche Operationen

Wir sind fiir Sie da - + Neurolc:gi.e
sprechen Sie uns an! * Orthopadie

+ + + + 4+ +

Prostatakarzinomzentrum
Stroke Unit (Schlaganfallstation)
Regionales Traumazentrum
Zentrum f. Alterstraumatologie

Das Klinikgeldnde gehért seit (iber 90 Jahren
zum Stadtbild in Zwickau — hier verbinden sich
Tradition und Moderne.

Heinrich-Braun-Klinikum gemeinniitzige GmbH | Karl-Keil-Str. 35 | 08060 Zwickau

Telefon: 0375 51-0 | Telefax: 0375 52 - 9551 | info@hbk-zwickau.de | www.heinrich-braun-klinikum.de
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Dem Alter gerecht werden:

Altersmedizin - integrativ und interdisziplinéir im Dienst des Patienten!

Der 100. Geburtstag ist keine Raritat
mehr, in Deutschland feiern ihn jahrlich
Uber 10.000 Menschen. Der demogra-
fische Wandel verandert Gesellschaft
und Medizin. Die Altersstruktur ist eine
Herausforderung fir medizinische Ein-
richtungen, denn Krankheiten im Al-
ter verlaufen anders als in jlngeren
Jahren, sind haufig chronisch und ge-
hen mit funktionellen Einbuf3en einher.
Aufwendige Behandlungen und ope-
rative Eingriffe bei Alteren erfordern
deshalb eine angepasste Versorgung.
Das Heinrich-Braun-Klinikum hat sich
mit der Klinik fir Innere Medizin IV/
Geriatrie auf die besonderen Bedirf-
nisse alterer Patienten spezialisiert.

Ganzheitlicher Behandlungsansatz

Ein wesentlicher Aspekt ist das teamori-
entierte Arbeiten und Denken sowie der
ganzheitliche Behandlungsansatz. Die
Altersmedizin definiert sich nicht Gber
Erkrankungen, die ein bestimmtes Or-
gansystem, etwa das Herz oder die Nie-
re, betreffen, vielmehr sind es Erkran-
kungen mehrerer Organsysteme. Haufig
entsteht Behandlungsbedarf durch eine
geringflgige Verschlechterung einer
chronischen Erkrankung, weil Kompen-
sationsmoglichkeiten erschopft sind oder
die Zuordnung des Krankheitsbildes zu
einem Fachgebiet unklar bleibt. Hier liegt
die Aufgabe der Geriatrie: in der umfas-
senden Beurteilung der Behandlungsbe-
dirfnisse des Patienten, um Diagnostik,

Therapie und Rehabilitation individuell
fur den Einzelnen abzustimmen.

Zentrum fiir Alterstraumatologie

Ein Sturzerlebnis im Alter kann schlim-
me Folgen haben und ein Knochenbruch
zu erheblichen EinbufRen der Lebens-
qualitadt fihren. Um dem entgegenzu-
wirken hat das HBK ein Zentrum fur Al-
terstraumatologie etabliert, was altere
Patienten mit Knochenbrichen optimal
therapiert und rehabilitiert, um die Mo-
bilitdt schnellstmdglich wiederherzustel-
len. Daflr arbeiten die Kliniken fir Ge-
riatrie und Unfallchirurgie mit weiteren
Spezialisten Ubergreifend zusammen.
Durch die ganzheitlich ausgerichtete Be-
handlung werden Patienten in die Lage
versetzt, eine groltmagliche Selbststan-
digkeit und Selbstbestimmtheit wieder zu
gewinnen und zu bewahren.

Geriatrisches Therapiezentrum

Als weiterer Baustein der Versorgung
geriatrischer Patienten steht am HBK ein
Therapiezentrum zur Verfigung. Es ist
ein Bindeglied zwischen ambulanter und
stationarer Behandlung und kann dazu
beitragen, einen stationaren Aufenthalt
zu vermeiden oder diesen zu verklrzen.
Das Geriatrische Therapiezentrum steht
allen Menschen im hdheren Lebensalter
offen, die aufgrund ihrer Mobilitat, geisti-
gen Verfassung und ihres sonst stabilen
Allgemeinzustandes keine vollstationare
Therapie bendtigen.

Foto: Dr. med. Bernhard Karich = *



6.2 Betreutes Wohnen - eine
Wohnform fiir dltere Biirger

Das Betreute Wohnen hat sich in den
letzten Jahren auch in Zwickau zu einer
sehr wichtigen und beliebten Wohn-
und Versorgungsform fur dltere Men-
schen entwickelt.

Betreutes Wohnen erfreut sich bei vielen
Senioren deshalb so gro3er Beliebtheit,
weil es durch die Kombination einer
seniorengerecht gebauten Wohnung
mit einem zusatzlichen Betreuungs-
angebot fur den Hilfe- oder sogar Pfle-
gefall, den &lteren Bewohnern auch bei
gesundheitlichen Beeintrachtigungen

eine selbststandige Lebens- und Haus-
haltfihrung erméglicht.

Altere Menschen méchten so lange wie
maoglich ihre Selbststandigkeit erhalten
und gleichzeitig so sicher wie moglich
leben. Dies ist ein Wunsch, dem das
Betreute Wohnen sehr entgegenkommt.
Der Grundgedanke des Betreuten Woh-
nens lautet deshalb:

So selbststéindig wie méglich, so viel
Betreuung wie nétig!

Beim Betreuten Wohnen gelten die
gleichen mietrechtlichen Festlegungen
wie beim Wohnen im gewohnten
Wohnumfeld.

MITEINANDER

Volkssolidaritit
Kreisverband Zwickau e.V.
Ein Verband mit Leistung und Tradition

FUREINANDER

Seit Anfang des Jahres 2000 sind die Leistungen
und Bereiche in der SOLIDAR-SOZIALRING
gemeinniitzigen Betreuungsgesellschaft mbH

/ Zwickau zusammengefasst.

Wir stehen fiir: Menschlichkeit Gemeinsamkeit Geborgenheit Selbstvertrauen Lebensfreude

Betreutes Wohnen fiir Senioren |
der Volkssolidaritat Zwickau e.V., AuRere Zwickauer Str. 46
und Mozartstr. 2, 08064 Zwickau,
Tel. 0375/81 89 13 12

Sozialstation / Ambulanter Pflegedienst
AuRere Zwickauer Str.46 (am Oberplan. Markt)
Tel. 0375/ 78 98 18, Handy 0176 / 18 18 64 54

Essen auf Radern
tagl. auch samstags, sonntags
aus eigener Kiiche /2 Menis
Tel. 0171/ 42 46 87 2

.. Haben Sie Fragen
oder Wiinsche?

Wir freuen uns l
uber Ihren Anruf. -
0375/81891310

Reiseklub 50+
o Holderlinstr. 1, 08056 Zwickau
‘ Tel. 0375/8189 13 19

Begegnungsstitte
Holderlinstr. 1, 08056 Zwickau
Tel. 0375/81 89 13 12

Sozialberatung
Holderlinstr. 1, 08056 Zwickau
Tel. 0176 / 18 18 62 04

@ SOLIDAR-SOZIALRING Gemeinniitzige Betreuungsgesellschaft Zwickau mbH
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Jeder will deshalb mit Recht:

- Eigenstandigkeit, Sicherheit,
Geborgenheit bzw. Unabhangigkeit —
ein Leben lang

- eine attraktive Wohnung in einem
ansprechendem Wohnumfeld, wo
eine individuelle Wohnbiografie még-
lich ist und dies zumeist im Heimatort
oder sogar im gewohnten Stadtteil

- Pflege und Betreuung nur wenn not-
wendig und in der eigenen Wohnung

Wer sich fir eine Betreute Wohnanlage
interessiert, sollte vor allem beachten, dass
sich hinter der Bezeichnung Betreutes
Wohnen unterschiedlichste Wohnformen
mit unterschiedlichsten Leistungsan-
geboten in unterschiedlichster Qualitat
verbergen ké&nnen. Fest steht jedoch,

dass es eine qualifizierte Betreuung zum
Nulltarif nicht geben kann, auch wenn
bestimmte angebotene Leistungen
(noch) nicht in Anspruch genommen
werden, sondern nur vorgehalten werden.

Betreutes Wohnen ist somit keine Ein-
richtung mit umfassender pflegerischer
und hauswirtschaftlicher Leistung rund
um die Uhr und tragt somit auch nicht
den Charakter eines Pflegeheimes.

Grundleistungen gemdl3 vereinbartem
Betreuungsvertrag

Zusammen mit dem Mietvertrag wird
beim Betreuten Wohnen ein Betreuungs-
vertrag abgeschlossen, in welchem
verschiedene Grundserviceleistungen als

STADT ZWICKAU

Paket flr den Mieter festgelegt werden.
Fir diese Grundleistungen wird zuzdglich
zur eigentlichen Miete eine Betreuungs-
pauschale erhoben, die vom Mieter selbst
Ubernommen werden muss. Auflerdem
kénnen Wahlleistungsangebote vom Mie-
ter gegen Barzahlung genutzt werden.

Grundserviceleistungen sind u. a.:

« 24h-Notrufanlage und Notfall-
bereitschaft

- Sozialberatung und Unterstltzung
bei Behdrdengangen

- Erstversorgung und Arztvermittlung
im Krankheitsfall

- kulturelle Angebote

Wahlleistungen sind u. a. (zusdtzlich zu
den Grundleistungen):

+ Reinigung der Wohnung

+ Waschereinigung

- Einkaufshilfen

« Essen auf Radern

« Physiotherapie

- FuBpflege

- Friseur

- Fahrdienst

Weitere Hinweise erfolgen in der Bro-
schire ,Sorglos ins Alter” der Senioren-
vertretung Zwickau, als beratender
und vermittelnder Ansprechpartner fir
Betreutes Wohnen.

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 124 - Seniorenvertretung Zwickau
12.12 — Wohnen



6.3 Seniorenwohngemeinschaften

Unter Seniorenwohngemeinschaften
versteht man Wohnformen, die den
Bewohnern die Méglichkeit geben, mit
anderen und gleichgesinnten Menschen
des gleichen Lebensabschnittes zusam-
menzuleben und sich auszutauschen.
Senioren konnen ihren Ruhestand
sozusagen im eigenen Freundeskreis
erleben. Wie in der eigenen Wohnung
bleiben die Bewohner selbststandig,
sind aber nicht alleine und ké&nnen

sich mit den anderen Mitbewohnern
gemeinschaftlichen Aktivitdten wid-
men. Seniorenwohngemeinschaften
bieten die Mdglichkeit, in den eigenen
vier Wanden selbstbestimmt in einer
Gemeinschaft zu leben.,

Gemeinsam statt einsam!

Die Vorteile liegen nicht nurin den
gemeinsamen Interessen, es bedeutet
vielmehr ein ganz normales Wohnen

in der Gemeinschaft, in der man sich
auch gegenseitig Unterstlitzung gibt.
Anfallende Dienst- und Betreuungsleis-
tungen werden, wie in jeder anderen
Wohnung auch, einzeln vereinbart und
abgerechnet.

Grundgedanke der Seniorenwohn-
gemeinschaft ist, soviel Selbststan-
digkeit wie mdglich in der Wohnung
zu erhalten und soviel Betreuung

und Pflege wie ndtig zu bieten. Diese
Wohnformen werden oftmals z. B. Gber
Wohnungstrager, Wohlfahrtsverbénde
oder Pflegedienste angeboten.

Interessierte kdnnen mit Freunden oder
Gleichgesinnten selbst aktiv werden
und eine Seniorenwohngemeinschaft
bilden. Hier miissen die Haushalts-
flhrung und Versorgungsleistungen

(z. B. Reinigungs-, Instandhaltungs-
sowie Betreuungsdienste) von und
zwischen den Bewohnern selbst ge-
regelt werden.

Sowohl die Kostenersparnis, als auch
die gemeinsame Alltagsgestaltung und
gegenseitige Hilfe sind Pluspunkte einer
Seniorenwohngemeinschaft.

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 12.12 = Wohnen
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HNIDEEN,

Die Kinder sind aus dem Haus, ein neuer Lebensabschnitt beginnt. Erleben Sie die Moglichkeiten und richten Sie
sich frisch ein. Wir helfen lhnen bei Umzug oder Umgestaltung der Einrichtung — mit pfiffigen Ideen fiir komfortables
Wohnen bis ins Alter. Uber 100 Jahre Tradition, beste Mobelqualitit & einmaliger Service werden Sie iiberzeugen.

AuBere Schneeberger Str. 57 .o
SCHAUSONNTAG (Zwickau, Gliick-Auf-Center) M o B E L

: Telefon 03 75 - 35 31 7 31
Jeden I. und 3. Sonntag im Monat Mo.— Fr. 9.00 — 19.00 Uhr L E N K

6ffnen wir 13.00-17.00 Uhrfur Sie! Samstag 9.00 — 17.00 Uhr
www.Moebel-Lenk.de

KUCHE | WOHNEN | SCHLAFEN

J

SO INDIVIDUELL WIE SIE

Moderne Wohnungen mit Aufzug

Sie wollen auch in Zukunft sorglos wohnen? Dann entdecken Sie
unsere Wohnungen mit neuen Grundrissen, Dusche und Balkon

im Bereich Ernst-Grube-Strae. Wir beraten Sie gern!

Allendestr. 36a - 08062 Zwickau - www.wewobau.de
WESTSACHSISCHE WOHN- UND BAUGENOSSENSCHAFT EG ZWICKAU




6.4 Mehrgenerationenhauser

Mehrgenerationenhduser sind zen-
trale Begegnungsstatten, die ein neues
nachbarschaftliches Miteinander in der
Kommune ermdéglichen.

Das Wohnen in einem Mehrgenera-
tionenhaus beruht auf einem Konzept,
das auf die Solidaritét zwischen Jung
und Alt aufbaut. Mehrere unabhéangige
Personen oder auch Familien verschie-
dener Altersgruppen leben in einem
Haus, mit rdumlich getrennten Wohn-
bereichen, wobei Gemeinschaftsraume
oder auch der Garten gemeinsam
genutzt werden kdnnen.

Ziel ist die gegenseitige Unterstltzung
z. B. bei der Kinderbetreuung oder beim
Einkauf sowie die Integration verschie-
dener Generationen. Das Miteinan-

derleben setzt ein gesundes Mal an
Gesprachs- und Konfliktbereitschaft
voraus und gleichzeitig ein hohes Mal3
an Verantwortungsbewusstsein.

In den Mehrgenerationenhdusern haben
Menschen aller Generationen und jeder
Herkunft zudem die Moglichkeit, sich
freiwillig zu engagieren.

In Zwickau gibt es zurzeit ein Mehrgene-
rationenhaus, das jedoch nicht zum Woh-
nen, sondern nur als Begegnungsstatte
fur Jung und Alt, dient. Diese Einrichtung
bietet verschiedene Dienstleistungen, wie
7. B. Betreuungs- und Unterstitzungshilfe
fur pflegende Angehdrige.

Kontakt: sieche unter Kontaktdaten
Nr. 12.12 = Wohnen
— SOS-Mtterzentrum
Zwickau

IN SICHEHEN HANDEN.

Seniorenw nhna ngebote bieten Ihnen

Yermietungshotline 0375.530333
Parkstrafie 4 - 0BO5SG Zwickau
Information und Angebote: www.goz.de

IN ZWICKAU ZU HAUSE

GGz &

= S e




\

6.5 Tages- und Kurzzeitpflege

Tagespflege

Die Tagespflege ist fir Personen
geeignet, fur die ein ambulanter
Dienst nicht ausreicht, eine stationdre
Versorgung jedoch nicht erforderlich
ist. Im Vordergrund der Tagespflege
steht die kdrperliche, soziale und geis-
tige Aktivierung unter Einbeziehung
der Pflegebedurftigen.

Dadurch soll die Selbststandigkeit der
Betroffenen so lange wie moglich
erhalten bleiben bzw. wieder her-
gestellt werden (z. B. nach einem Kran-
kenhausaufenthalt).

Die Betreuung erfolgt in einem
taglichen Zeitraum von 6 — 8 Stunden.
Besonders geeignet ist die Tages-
pflege fur Senioren, die ihren Alltag
nicht mehr selbststandig bewaltigen
kdnnen. Sie ist jedoch nicht geeignet
fur bettlagerig Bedurftige.

IHR Gesundheits-E
und Pflegedienst &

Ziele der Tagespflege sind u. a.:
- Entlastung von pflegenden
Angehdrigen
- Aufrechterhaltung der
Selbststandigkeit
- Vermeidung von Vereinsamung

Leistungsangebote im Bereich
der Tagespflege sind u. a.:
- Fahrdienst
- Tatigkeiten im Pflegebereich
« Beschéftigungsangebote
- Absicherung von Mahlzeiten

Finanzierungsmaoglichkeiten:
- Pflegekasse
- Sozialamt
- Eigenfinanzierung

Kurzzeitpflege

Die Kurzzeitpflege ist eine ganzheit-
liche, zeitlich befristete Pflege in einer
vollstationdren Einrichtung und dient
der kurzzeitigen Entlastung pflegender
Angehoriger flr einen Zeitraum von bis
zu vier Wochen im Kalenderjahr.

T 03 75/45 00 51 Oer Sénioren WG in Vielau
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Ziel ist, pflegebedurftige Menschen,
z. B. nach einem Krankenhausauf-
enthalt, auf die Rickkehr in das hdus-
liche Umfeld zu unterstUtzen.

Finanzierungsmoglichkeiten:
- Pflegeversicherung
- Eigenfinanzierung

Weiter Hinweise zur Tages-, Ver-
hinderungs- und Kurzzeitpflege unter
Kapitel 5.2

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr.12.3 - Krankenversicherung
12.13 — Ambulante Dienste

6.6 Ambulante Dienstleistungen

Ambulante Dienstleistungen umfassen
die Grundpflege, die Hauswirtschaft
sowie die Behandlungspflege. Als zu-
satzliche medizinische Leistung ist die
Behandlungspflege eine Leistung der
hauslichen Krankenpflege und unter-
liegt einer drztlichen Verordnung. Die
Finanzierung ist sowohl privat als auch
Uber die Beantragung bei der zustan-
digen Krankenkasse moglich. Ziel ist
es, Betroffene mit gesundheitlichen
Einschrankungen in ihrer hauslichen
Umgebung zu versorgen, um ein Ver-
bleiben in der hauslichen Umgebung

KRANKENPFLEGE UND SENIORENSERVICE

Qualitativ hochwertige
medizinische Versorgung
Professionelle Pflege und
Betreuung in ihrer ver-
trauten Umgebung
Unterstlitzung pflegender
Angehoriger

Private Serviceleistungen,
z.B. Fahrdienst, Rund ums
Haus, Rund ums Wohl-
befinden u.v.m.

vy

ERFAHREN SIE MEHR
UBER UNSEREN PFLEGE-
DIENST UND UNSERE
SERVICEANGEBOTE AUF
UNSERER HOMEPAGE:

www.herzundhand.info

~“

SCHWESTER MICOLE HERMANN

Herz & Hand
Bergring 10
08058 Zwickau
OT Oberrothenbach
info@herzundhand.info

Wir sind 24 Stunden
fur Sie da:

037604 706469
vy
FUR MENSCHEN,
DIE DER PFLEGE
UND HILFE
BEDURFEN,
HABEN WIR EIN
HERZ UND
REICHEN ITHNEN
HELFEND UNSERE
HAND.

yeyvy
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zu ermdglichen. Die meisten ambu-
lanten Pflegedienste bieten dartber
hinaus Wahl- und Serviceleistungen
an, wie z. B. die Versorgung mit Essen
auf Radern.

In Zwickau gibt es 6 Sozialstationen
(siehe Kontaktdaten unter 12.6 und
12.13) sowie ca. 20 private ambulante
Pflegedienste (siehe ortliche Telefon-
bicher). Informationen Uber Telefon-
Seniorenvertretung Zwickau im Haus
der Begegnungen.

Ziel der Stadt Zwickau sowie deren
Wohnungsgesellschaften sollte die
Forderung der altersgerechten
Wohnraumanpassung sein, um das
Mal3 an Sicherheit und Selbststan-
digkeit in der eigenen Wohnung zu
erhdhen.

DRK-Kreisverband Zwickau e.V.
Max-Pechstein-Strake 11

08056 Zwickau

IDnlts-uhus
Rotes
Kreuz

Ergdnzt wird das Spektrum an Leistungs-
angeboten u.a. durch eine Reihe von
Anbietern, wie Sanitdtshdusern, Physio-

Ambulanter Pflegedienst

Unser Leistungsangebot fiir Sie:

R + Leistungen der Pflege- und Krankenversicherung
therapien und Apotheken. + 24-Stunden-Erreichbarkeit
+ Grundpflege
. + Behandlungspflege
Kontakt: siehe unter Kontaktdaten + Zusatzliche Betreuungsleistungen
Nr.12.6 —Wohlfahrtsverbdnde i,Z'B,;-bj' Deme"ﬂzefkr‘;“!“&“f) | oder Krankhoit
. + Verhinderungspflege bei Urlaub oder Krankheit der
Nr. 12.13 = Ambulante Dienste Angehérigen im betreuten Wohnen
+ Rezepte- und Apothekenversorgung
T . + Hauswirtschaftliche Versorgung
6.7 Moglichkeiten zur + Essen auf Ridem
Woh nrauman passu ng + Vermittlung von Hausnotruf-Service und
Hausnotrufbetreuung
+ Vermittlung von Sanitatshdusern etc.
Die Wohnrauman passung dient der + Kostenlose Beratung zu unseren Pflegeleistungen
altersgerechten Gestaltung von Woh- *+ Betreutes Reisen fur Senioren
. . + Soziale und Angehdrigenberatung
nung u nd Wohnu mgebu ng far ein + Hilfe bei Antrags- und Formularangelegenheiten fiir

unsere Klienten

eigenstandiges und selbstbestimmtes
Leben in den eigenen vier Wanden.

Wir arbeiten mit Stammpersonal!

Pflegedienst /
Betreutes

Pflegedienst /
Betreutes

Nach Zustimmung und Bewilligung E.‘hQ’t:?.;“ki"uBbA .sw"i”.‘;';:?re:}s.

. . schenweg chulstrae 5
des Wohnungstragers kann die Wohn- 08060 Zwickau | | 08134 Widentls
raumanpassung mit einer Wohn- e N | i b

@drkzwickau.de

(@drkzwickau.de

raumberatungsstelle vorbereitet und
koordiniert werden.

www.drkzwickau.de
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Hierzu ist auch die Einrichtung eines
sogenannten 24-Stunden-Hausnot-
rufdienstes fir den sofortigen Kontakt
mit ausgebildeten Helfern in Notfdllen
moglich.

Finanzierung:

- Die Pflegekasse zahlt auf Antrag
bis zu 2.557 Euro fur Anpassungs-
malSnahmen (bei anerkannter
Pflegebedrftigkeit — unabhangig
von der Pflegestufe)

« Der Eigenanteil wird entsprechend
dem Einkommen des Pflegebe-
durftigen bemessen

Voraussetzung fiir die Finanzierung:

Die Anpassungsmafinahme muss

die hdusliche Pflege in der Wohnung
ermoglichen, erheblich erleichtern
bzw. eine selbststdndige Lebens-
fihrung des Pflegebedurftigen wieder
herstellen.

Der sorgfaltige Umzug
» Fliigel- und Tresortransporte
» Kiichen- und Mébelmontagen

» Entsorgung und Haushaltsaufldsungen

Telefon/Fax
0375 661121

Cainsdorfer Waldweg 5
08064 Zwickau

Alten- und behindertengerechte
Mietwohnungen

Viele derartige Wohnungen werden
heute unter dem Begriff ,Service-
wohnen” angeboten (von GGZ und
WEWOBAU). Die Besonderheiten
dieser Wohnungen zeichnen sich aus
durch einen barrierefreien Zugang,
einen Fahrstuhl und einen Balkon.
Wie in Ublichen Mietwohnungen
konnen auch ambulante Dienste
angefordert werden. Besonders in
Neuplanitz, Eckersbach und Marien-
thal werden ausschlief3lich von GGZ,
WEWOBAU und ZWG alten- und
behindertengerechte Wohnungen
angeboten.

Tipps & MalSnahmen werden auch

in der Broschiire der Seniorenvertretung
Zwickau ,Rund ums Wohnen” ver-
mittelt.

Informationen zum Wohnberechtigungs-
schein — siehe unter Kapitel 2.1.1

Kontakt: sieche unter Kontaktdaten
Nr.12.1 — Amter und Behorden

— Wohngeldbehorde
Nr.12.3 —Krankenversicherung
Nr. 12.12 = Wohnen
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7. Pflegende Angehorige

Pflegende Angehorige kénnen Personen
aus dem Familien-, Freundes- oder Be-
kanntenkreis sein, die einen pflegebedirf-
tigen Menschen im hauslichen Bereich ganz
oder teilweise versorgen und betreuen.

Praktische Anleitung, Beratung, Infor-
mation und Unterstlitzung bieten die
Krankenkassen in Form eines Pflege-
kurses zu verschiedensten Themen an.

Soziale Absicherung von Pflegenden

Rentenanspruch

Als Pflegeperson im Sinne der Pflegever-
sicherung gilt jeder, der einen nahen An-
gehdrigen fir mindestens 14 Stunden pro
Woche pflegt. Fir erwerbstatige Pflege-
personen, die weniger als 30 Stunden

pro Woche arbeiten, zahlt die Pflegever-
sicherung Beitrdge zur Rentenversiche-
rung. Die Hohe der Beitrdge richtet sich

STADT ZWICKAU
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nach der Pflegestufe des Pflegebedrfti-
gen und dem Umfang der Pflegetétigkeit.
Durchschnittlich ergibt ein Jahr Pflege-
tatigkeit einen monatlichen Rentenan-
spruch zwischen 7,10 Euro und 21,32 Euro
(alte Bundeslander) und zwischen 6,26 Euro
und 18,80 Euro (neue Bundeslander).

Unfallversicherung

Wahrend der Pflegetatigkeiten und bei
allen Aufgaben, die mit der Pflege zu-
sammenhangen, sind pflegende Ange-
horige gesetzlich unfallversichert.

Arbeitslosenversicherung

Pflegende Angehorige kénnen auf
Antrag bei der Bundesagentur flr Arbeit
freiwillig Mitglied in der Arbeitslosenver-
sicherung bleiben. Voraussetzung dafur
ist, dass innerhalb der letzten 24 Monate
vor der Aufnahme der Pflegetatigkeit
mindestens 12 Monate ein Versiche-
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rungspflichtverhaltnis bestand oder
Arbeitslosengeld nach dem Arbeitslosen-
versicherungsgesetz bezogen wurde.
Aullerdem muss unmittelbar vor Beginn
der Pflegetitigkeit eine versicherungs-
pflichtige Beschaftigung vorgelegen haben
oder Arbeitslosengeld bezogen worden
sein und es darf keine andere Versicher-
ungspflicht nach dem Arbeitslosenver-
sicherungsgesetz bestehen. Die Zahlung
zur freiwilligen Weiterversicherung ist allein
von der Pflegeperson zu tatigen.

Entlastung pflegender Angehériger

Angehdrige werden oftmals mit der
Pflegebeduirftigkeit anderer Personen
Uberrascht. Infolge zahlreicher plétzlicher
Belastungen werden die eigenen Bedrf-
nisse der Pflegeperson vernachldssigt

und starke psychische Strapazen enden in
der eigenen Hilflosigkeit gegenUber der
Situation. Haufige Ursachen hierfiir sind die
krankheitsbedingten Wesensanderungen
des Pflegebedurftigen, die oftmals mit
Aggressivitat in Verbindung stehen. Durch
den sténdigen zeitlichen Aufwand sind
pflegende Angehdrige auch sozial stark
belastet und in ihren gesellschaftlichen
Kontakten eingeschrankt.

Méglichkeiten zur Entlastung: siehe unter
Kapitel 6.5 - Tages- und Kurzzeitpflege

Pflegeurlaub / Kurzzeitige Arbeits-
verhinderung
Berufstatige pflegende Angehdérige

kénnen bis zu 10 Tagen von der Arbeit
freigestellt werden, um fiir einen pflege-
bediirftigen nahen Angehérigen in einer
akut aufgetretenen Pflegesituation eine
bedarfsgerechte Pflege zu organisieren
oder eine pflegerische Versorgung in
dieser Zeit sicherzustellen. Berufstatige
sind verpflichtet, inrem Arbeitgeber
unverzUglich ihre Verhinderung und die
zu erwartende Dauer mitzuteilen.

Pflegezeit

Berufstatige sind von ihrer beruflichen
Tatigkeit komplett oder teilweise frei-
zustellen, wenn sie einen pflegebedirf-
tigen nahen Angehérigen in hduslicher
Umgebung pflegen (Pflegezeit).

Die Pflegezeit betragt maximal 6 Monate
(Hochstdauer). Fir einen kirzeren Zeit-
raum in Anspruch genommene Pflege-
zeit kann bis zur Hochstdauer verlangert
werden, wenn der Arbeitgeber dem zu-
stimmt. Eine Ausweitung bis zur Hochst-
dauer kann verlangt werden, wenn ein
vorgesehener Wechsel in der Person des
Pflegenden aus einem wichtigen Grund
nicht erfolgen kann. Ist der Angehérige
nicht mehr pflegebedurftig oder die
héusliche Pflege unmdglich oder unzu-
mutbar, endet die Pflegezeit 4 Wochen
nach Eintritt der veranderten Umsténde.

Kontakt:

siehe unter Kontaktdaten
Nr.12.3 - Krankenversicherung
Nr. 12.13 — Ambulante Dienste
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8. Wohnen in Senioren- und
Seniorenpflegeheimen

Weg zur Aufnahme - ein Leistungsangebot und die
jeweiligen Preise

Der Einzug in ein Pflegeheim setzt - das Pflegekonzept

selbstverstandlich das Einverstandnis « die rdumliche und personelle Aus-

des Interessenten sowie dessen Ange- stattung sowie

horigen bzw. Bevollmachtigten voraus. - die Beratungs- und Betreuungsan-
gebote

Im Vorfeld sollte die Moglichkeit ge- der verschiedenen Einrichtungen dar-

nutzt werden sich Uber die Leistungen  legen lassen. Dadurch ist ein Vergleich

der Heime zu informieren. Dafiir kann der verschiedenen Institutionen maglich

man sich und das geeignete Pflegeheim kann mit

»WIR HANDELN SO, WIE WIR SELBST
BEHANDELT WERDEN WOLLEN.*“

= Seniorenwohnanlage m Seniorenpflegeheim
=« ‘¥ Schloss Osterstein Haus Muldenblick

* 6 Wohneinheiten mit je 2 Zimmern ¢ 9 Wohneinheiten mit Einbaukiiche

und einer GroBe von 55 m? bis und einer GroBe von 45 m? bis
65 m? 57 m?2

* behindertenfreundlich ¢ behindertenfreundlich

* hoher Wohnkomfort * Waschmaschinenraum

* Wellnessbad je Bereich * Gemeinschaftsbalkone

* Gemeinschaftsraume  Frisér im Haus

e Frisor, FuBpflege, Physiotherapie e Lift
und Gastronomie im Haus
o Lift

Wohnen und Pflegen Plus

Die Wohneinheiten stehen auch Mietinteressenten ohne Pflegebeddrftig-
keit zur Verfigung.

Bei Bedarf kdnnen Leistungen wie Verpflegung, Reinigung oder das Wa-
sche waschen zugekauft werden.

Wir freuen uns, Sie in unseren Hdusern begriiBen zu diirfen!

Ansprechpartnerin fir die Wohnappartements
Frau Elke Czeschik, Tel.: 0375/ 440 50 910

SEMIORENPFLEGEHEIM aGMBH
ZWICKAL

Seniorenpflegeheim
Haus am
Schlobigpark

* 4 Mietwohnungen mit einer GréBe
von 40 m? bis 83 m?

!
T

Senioren- und
Seniorenpflegeheim
gemeinnitzige GmbH Zwickau
SternenstraB3e 5

08066 Zwickau

www.ssh-zwickau.de
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Gute Pflege hat ein Zuhause.

Betreutes Wohnen Stationére Pflege

¢ Barrierefrei, schwellenlos und ¢ Langzeit- und Kurzzeitpflege
rolistuhlgerecht « Uberleitungspflege und Pflegeberatung
* 24-Stunden-Hausnotruf * Bediirfnisorientierte, aktivierende Pflege
e Zahlreiche Dienst- und Serviceleistungen . .
 nach Bedarf abrufbar ¢ Therapeutische Einzel- u. Gruppenangebote

Werdau

ruhig und direkt am Wald gelegen D'\akon'\ewe\’k

ganzheitliche und fiirsorgliche Pflege und Am Walde 2, Werdau \Westsachsen gGmbH
Betreuung durch qualifiziertes Fachpersonal Tel.: 03761 7040

Maoglichkeit einer Kurzzeitpflege -
umfangreiche Veranstaltungsangebote

i @
n.sichem .
ac;'\akon‘\e-westsa\chser\.d
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Bedacht ausgewdhlt werden. Voraus-
setzung ist immer eine freie Kapazitat
zum gewUnschten Zeitpunkt. Empfeh-
lenswert ist ein sogenanntes ,Probe-
wohnen” im Rahmen der Kurzzeit- und
Verhinderungspflege, in einem aus-
gewadhlten Pflegeheim, um die Einge-
wohnung in das neue Wohnumfeld zu
erleichtern.

Informationen: siehe unter Kapitel 2.2.1 -
Hilfe in besonderen Lebenslagen

Erforderliche Unterlagen zur
Antragstellung
+ Anmeldung zum Heimeinzug —
Formulare sind in den Pflegeheimen
erhaltlich und sind dort auch wieder
abzugeben
- Pflegestufenbescheid der
Pflegekasse

Finanzierung

- Die Entgelte fur den Heimplatz
werden in den Vereinbarungen
zwischen den Pflegekassen, den
Sozialhilfetrdgern und dem Heim
entsprechend den §§ 85,87 SGB X
festgelegt

- Das Gesamtentgelt besteht aus den
Teilen Unterkunft/Verpflegung,
dem Pflegesatz, den Investitions-
kosten sowie einer Ausbildungs-
umlage

- Die Pflegekasse unterstiitzt die monat-
lichen Kosten mit einem festen Satz.

Derzeit betrdgt dieser in der
- Pflegestufe| 1.023,00 Euro
- Pflegestufell 1.279,00 Euro
- Pflegestufe Il 1.550,00 Euro

+ Nach Abzug der 0.g. Leistungen
der Pflegeversicherung ergibt sich
ein monatlicher Zuzahlungsbetrag,
den der Heimbewohner aus sei-
nem eigenen Einkommen (Rente,
Witwenrente, Vermdgen etc.) finan-
zieren muss

- Antrag auf Sozialhilfe kann gestellt
werden, soweit der monatliche
Leistungsbetrag nicht aus dem
eigenen Einkommen bzw. Vermdgen
beglichen werden kann

Informationen: siehe unter Kapitel 2.2.1 -
Hilfe in besonderen Lebenslagen
(nur fiir Sozialhilfeempféinger)

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr.12.1 — Amter und Behorden
— Landratsamt Zwickau
Sachgebiet Hilfe fir
besondere Lebenslagen
Nr.12.3 —Krankenversicherung
Nr. 12.12 — Wohnen
— Senioren-und
Seniorenpflegeheime



’_\“l-

9.Vorsorge zu Lebzeiten

(siehe auch unter Kapitel 2.2.1)

9.1 Testament

Der Gesetzgeber sieht kraft Gesetzes eine
gesetzliche Erbfolgeregelung vor. Wer damit
nicht einverstanden ist, kann die Erbfolge
durch letztwillige Verfligung dndern. Dazu
muss ein Testament verfasst werden. Dies ist
in einer der folgenden Formen maglich:

privatschriftliches Testament

- Testament muss handschriftlich
verfasst werden

- Es muss die Uberschrift , Testament”
oder ,Mein letzter Wille" enthalten

+ Angabe von Ort und Datum sind
zwingend erforderlich

- Testament muss eigenhandig unter-
schrieben sein

ffentliches Testament
« Erklarung des letzten Willens vor
einem Notar
- Testament wird vom Notar in amt-
liche Verwahrung genommen

FUr Ehegatten hat der Gesetzgeber die
Maglichkeit eingerdumt, in einer einheitli-
chen Urkunde ein gemeinsames Testament
niederzulegen. Es gentigt dabei, wenn ein
Ehegatte schreibt und beide Ehegatten das
Testament eigenhandig unterzeichnen. Das
Erbrecht weist viele Besonderheiten auf.
Deshalb kann es sinnvoll sein, sich recht-
zeitig durch einen Notar beraten zu lassen.

9.2 Bestattungsvorsorge

Der Gedanke an den Tod ist niemals
angenehm. Dennoch ist es fUr jeden
Menschen eine unausweichliche Not-
wendigkeit, sich damit zu befassen.
Vernlnftig und vorausschauend sollte
bereits zu Lebzeiten Vorsorge getroffen
werden, unabhangig davon, ob man
allein ist und nicht weil3, wer sich im
Bedarfsfall kiimmern wird oder ob man
Angehorige nicht belasten will.

Bei einer Bestattungsvorsorge werden
alle grundsatzlichen Dinge zu Lebzeiten
besprochen und festgeschrieben. Im
Trauerfall kimmert sich der Bestatter
gewissenhaft und zuverldssig um alle
festgelegten Einzelheiten sowie um die
Abwicklung der Formalitaten.

Bestattungsversicherung

Alternativ kann auch eine Bestattungs-
versicherung abgeschlossen werden, mit
der vorab versicherte Leistungen fest-
gelegt werden kénnen.

Dabei kann eine Bestattungsvorsorge
gewadhlt werden, die individuell auf die
jeweiligen Anspriiche und Mdglich-
keiten zugeschnitten ist. Das betrifft
beispielsweise die Art der Trauerfeier,
den Grabstein, den Sarg und die Art der
Bestattung.
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LUDWIG

BESTATTUNGEN ﬁ TRAUERNWILFE

GEPRUFTE BESTATTER

Telefon: 0375 2834937
Am Bahnhof 6 - 08056 Zwickau
www.aw-ludwig-bestattungen.de

- Einheimisches Familienunternehmen

&= Feuerbestattungen
ATTUNGSHAUS ab 740, €
s MATK BAUMANN Erdbestattungen
20,
Adam-RiesStrafle 6 * 08062 Zwickau/Planitz B (zzg?%retgndlgsm%n) Ar
tattu j t
Tag & Nacht an Sonn- und Feiertagen esigenen%:ufﬂf;i[e

Telef'c:m: 0375 / 788 19 746 Handy: 0152 / 027 01 183  kostenlose Hausbesuche

SERIOS - WURDEVOLL - KOMPETENT - FREUNDLICH - FAIR IM PREIS
- www.bestattungen-baumann-zwickau.de

[
nt - i
Asche v_er;vznnemng - Be§tattu ngsdienste
die Zwickau

Werdauer Str. 62 + 08056 Zwickau
Verwaltungszentrum, Haus 4, Zugang
Uber Aul3entreppe

Geschaftszeit:
Mo bis Do | 8-12 Uhr und 13-16 Uhr
Fr | 9-14 Uhr sowie nach Vereinbarung

Erledigung aller Formalitéten
Hausbesuche, Blumen- und Kranzbe-
stellungen, Traueranzeigen, Trauerkar-
tendruck, Bestattungsvorsorge

Tag und Nacht erreichbar:

Tel.: 0375 212632
Funk 0172 3718303 "

www.zwickau.de/bdz CTANT PWICKAL




10. Hospizarbeit und Palliativpflege

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-
beratungsdienst ELISA

Der Okumenische Hospizdienst fir
Zwickau und Umgebung befindet sich
unter dem Dach des Caritasverbandes,
Dekanat Zwickau e. V.

Die gut ausgebildeten ehrenamtlichen
Hospizhelfer ermdglichen den Famili-
en durch liebevolle Zuwendung und
Zuhoren sowie mit Rat und Tat, ihrem
schwerstkranken und sterbenden Ange-
horigen eine wirdige, lebenswerte und

erfillte letzte Lebenszeit zu ermdglichen.

Sie helfen auch, den Lebensabschied in
der vertrauten Umgebung zu gestalten.

Mit Beratungen zur Patientenverfiigung
und Palliativ Care, Aufzeigen von verschie-
denen Unterstitzungsmaoglichkeiten

und regelmaRiger Begleitung wird den
Sterbenden und ihren Angehdrigen ge-
holfen, Wege aus Angst und Hilflosigkeit
zu finden und sich auf den Abschied
vorzubereiten. Ein besonderes Augenmerk
verdienen dabei die Kinder der Familie.
Trauernden Menschen steht der Hospiz-
dienst in Einzelbegleitungen zur Seite.

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 12.6 — Wohlfahrtsverbdnde
— Caritasverband Dekanat
Zwickau e. V.
— Diakonie Stadtmission
Zwickau e. V.
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11. Guter Rat und Tipps

11.1 Telefonseelsorge
Stidwestsachsen

Wer Hilfe sucht und anonym bleiben
will, ist bei der Telefonseelsorge in
guten Handen. Die speziell ausge-
bildeten ehrenamtlichen Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter sind rund um
die Uhr an 7 Tagen der Woche fir alle
Blrger, jeder Bevolkerungsschicht und
Altersgruppe erreichbar. Die Hilfe-
suchenden bleiben anonym und die
Gesprdche unterliegen der Schweige-
pflicht. Die Telefonseelsorge ist als erste
Anlaufstelle fur alle Problembereiche
offen, z. B. suizidale Krisen, Beziehungs-
probleme, korperliche und psychische
Krankheiten, Einsamkeit.

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 12.6 — Wohlfahrtsverbdande
— Diakonie Stadtmission e. V.

11.2 Verbraucherzentrale Sachsen -
Beratungsstelle Zwickau

Die Verbraucherzentrale ist eine Bera-
tungsstelle fiir die Burgerinnen und Br-
ger der Stadt Zwickau. Nach dem Prinzip
,Hilfe zur Selbsthilfe”, erhalten Hilfe-
suchende umfassende Informationen

zu ihrem Anliegen und werden bei der
Durchsetzung ihrer Interessen vertreten.
Die Beratungsstelle Zwickau arbeitet mit
anderen Beratungsstellen in Sachsen

STADT ZWICKAU

zusammen, auch mit der Verbraucher-
zentrale des Bundesverbandes.

Die Beratungsleistungen der Verbrau-
cherzentrale umfassen:

« Verbraucherrecht (z. B. Kaufvertrage,
Werkvertrage, Reisevertrage)

« Finanzdienstleistungen (z. B. Ver-
sicherungen, Geldanlagen, Bau-
finanzierungen)

- Energie-Bauen-Wohnen (z. B.
Heizungsarten, Warmedammung/
Bauphysik, Heizkostenabrechnung)

+ Gesunde Erndhrung (z. B. Lebens-
mittelzusatzstoffe, Kennzeichnung
von Lebensmitteln, Schlankheits-
mittel und Didten)

Eine personliche Beratung kostet
zwischen 5 Euro und 15 Euro pro halbe
Stunde, bei einfacher Sachlage.

Zu den Themen Familienrecht, Steuer-
recht, Arbeitsrecht, Straf- und Erbrecht
erfolgt keine Beratung.

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 12.8 — Sonstige Einrichtungen

11.3 Polizeiliche Beratungsstelle

Die Beratungsstelle der Polizeidirektion
Zwickau bietet in Sachen Sicherheit zum
Eigentum und zur Person kostenlose
Beratungsleistungen an. Alle Angebote



richten sich sowohl an Privatpersonen
als auch an Firmen und offentliche
Einrichtungen. Eine Vor-Ort-Beratung zur
sinnvollen Sicherung des personlichen
Eigentums ist mit entsprechender Ter-
minvereinbarung maglich.

Weiterhin besteht die Mdglichkeit, nach
vorheriger telefonischer Terminabsprache
in der Beratungsstelle unterschiedliche
Sicherheitssysteme und deren Wirkungs-
weise kennenzulernen bzw. Uber einen
Vortrag zum Thema ,Sicheres Wohnen”
Informationen zu erhalten.

Zur verhaltensorientierten Prévention
werden Vortragsreihen angeboten, wie
z.B. Kriminalitat im Alltag” (u. a. Trick-

betrug und Haustlrgeschafte, Schutz des
Eigentums, sicher in den Urlaub )

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 12.1 — Amter und Behérden
— Polizeiliche Beratungsstelle

11.4 Anwaltliche Beratungsstelle

Nach dem Beratungshilfegesetz steht
Bedrftigen eine weitestgehend kosten-
lose Beratung zu. Neben der Méglichkeit,
einen Beratungshilfeschein bei den
Gerichten zu beantragen, kbnnen
Rechtssuchende ohne eigene Rechts-
schutzversicherung und einkommens-
schwache Burgerinnen und Burger nun-
mehr auch in Zwickau eine anwaltliche
Beratungsstelle aufsuchen.

In der Beratungsstelle steht allen finanziell
bedirftigen Rechtsuchenden schnell
und unkompliziert ein Rechtsanwalt fur
die erste aullergerichtliche Rechtsbe-
ratung zur Verfligung.

Diese ist kostenlos. Terminvereinbarung
und Beratungshilfeschein sind daftir
nicht erforderlich.

Jeder Ratsuchende muss seine Bedrf-
tigkeit im Vorfeld des Gespraches schrift-
lich bestatigen. Entsprechende Formu-
lare werden vor Ort ausgegeben.

Kontakt: siehe unter Kontaktdaten
Nr. 12.1 — Amter und Behérden
— Anwaltliche Beratungsstelle
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12. Kontaktdaten
12.1 Amter und Behorden

Stadtverwaltung Zwickau

Postanschrift: ~ PF 200933
08009 Zwickau

Telefon: 0375 830

Internet: www.zwickau.de

« Biirgerservice im Rathaus -
Teil des Blirgeramtes

Anschrift: Rathaus, Hauptmarkt 1
08056 Zwickau
Postanschrift:  PF 200933
08009 Zwickau
Telefon: 0375830
E-Mail: buergerservice@
zwickau.de

Biirgertelefon: 0375 830 (zusatzlich
jeweils mittwochs von 08.00 -18.00 Uhr)

« Amt fiir Schule, Soziales und Sport
- Sachgebiet Haushalt und soziale
Angelegenheiten
Anschrift:  Rathaus, Hauptmarkt 1
08056 Zwickau
Zwickau-Pass:
1. Etage, Zimmer 1.30
Postanschrift: PF 200933

08009 Zwickau
Telefon: 0375 834002
E-Mail: schulesozialessport@
zwickau.de
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- Sachgebiet Wohngeldbehorde
(fir Wohnungen in Zwickau)

Anschrift:  Rathaus, Hauptmarkt 1
08056 Zwickau
Postanschrift: PF 200933
08009 Zwickau
Telefon: 0375 834002
E-Mail: schulesozialessport@
zwickau.de

« Personal- und Hauptamt

Anschrift: Rathaus, Hauptmarkt 1
08056 Zwickau
Postanschrift: PF 200933
08009 Zwickau
Telefon: 0375831101
E-Mail: personalundhauptamt@
zwickau.de
Kulturamt
Anschrift: Kolpingstral3e 8
08058 Zwickau
Postanschrift:  PF 200933
08009 Zwickau
Telefon: 0375 834101
E-Mail: kulturamt@zwickau.de

- Robert-Schumann-Gesellschaft
Zwickau e. V. Geschéftsstelle

Anschrift:  Hauptmarkt 5
08056 Zwickau
Postanschrift: PF 200933
08009 Zwickau
Telefon: 0375215269
E-Mail: kulturbuero@zwickau.de
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- Ratsschulbibliothek
Anschrift.  LessingstralSe 1

08056 Zwickau
Postanschrift: PF 200933

08009 Zwickau
Telefon: 0375 834222
E-Mail: ratsschulbibliothek@

zwickau.de

Internet: www.rsb-zwickau.de

+ Behindertenbeauftragte
Anschrift: Verwaltungszentrum
Werdauer Stral3e 62
08056 Zwickau
Haus 4, Eingang D
Postanschrift: PF 200933, 08009 Zwickau

Telefon: 0375 835346

E-Mail: irina.teichert@zwickau.de
teichert_behinderten-
beautragte@web.de

Sprechzeit:  Mittwoch:
09.00 - 15.00 Uhr

Landratsamt Zwickau

Postanschrift: ~ PF 100176, 08067 Zwickau
Telefon: 0375 44020

Internet: www.landkreis-zwickau.de

« Biirgerservicestelle in Zwickau

Anschrift: Verwaltungszentrum
Werdauer Stral3e 62
08056 Zwickau
Postanschrift: PF 100176
08067 Zwickau
Telefon: 0375 440221900
E-Mail: buergerservice@

landkreis-zwickau.de

Weitere BUrgerservicestellen befinden sich
in Werdau, Glauchau, Hohenstein-Ernstthal
und in Limbach-Oberfrohna

« Sozialamt
Anschrift: Verwaltungszentrum
Werdauer StralSe 62
08056 Zwickau
Postanschrift: PF 100176
08067 Zwickau
Telefon: 0375440222101
E-Mail: sozialamt@
landkreis-zwickau.de
- Wohngeldbehérde (fir

Wohnungen im Landkreis Zwickau)
Anschrift:  Verwaltungszentrum

Werdauer StralSe 62

08056 Zwickau
Postanschrift: PF 100176

08067 Zwickau
Telefon: 0375 44020
E-Mail: sozialamt@

landkreis-zwickau.de

- Sachgebiet Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung
Anschrift:  Verwaltungszentrum

Werdauer Strale 62

08056 Zwickau
Postanschrift: PF 100176

08067 Zwickau
Telefon: 0375 44020
E-Mail: sozialamt@

landkreis-zwickau.de
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- Betreuungsbehorde

Anschrift:  Verwaltungszentrum
Werdauer Straf3e 62
08056 Zwickau

Postanschrift: PF 100176
08067 Zwickau

Telefon: 0375 44020

E-Mail: sozialamt@

landkreis-zwickau.de

- Sachgebiet Hilfe flir besondere

Lebenslagen
Anschrift:

Verwaltungszentrum
Werdauer Stral3e 62
08056 Zwickau

Postanschrift: PF 100176, 08067 Zwickau

Telefon:

E-Mail:

0375 44020
sozialamt@
landkreis-zwickau.de

+ Behindertenbeauftragte

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:

Verwaltungszentrum
Werdauer Stral3e 62
08056 Zwickau

0375 440221054
Angela.werner@
landkreis-zwickau.de

+ Seniorenbeauftragter

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:

Richard-Wagner-Ring 17 B
08451 Crimmitschau
03762 705733
webworm@t-online.de
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Anwaltliche Beratungsstelle —
Rechtsanwaltskammer Sachsen und
Sdichsisches Staatsministerium fiir Justiz

Anschrift;

Offnungszeit:
Telefon:

E-Mail:

Rathaus, Hauptmarkt 1
08056 Zwickau

1. Obergeschoss
Zimmer 1.20

Dienstag:

15.00 - 17.00 Uhr

Uber BUrgerservice der
Stadt Zwickau 0375 830
buergerservice@
zwickau.de

Polizeiliche Beratungsstelle

Anschrift;

Telefon:
Internet:

Polizeirevier Zwickau
Alter Steinweg 17
08056 Zwickau

0375 4458201
www.polizei.sachsen.de

12.2 Rentenversicherungstrager

» Deutsche Rentenversicherung
Mitteldeutschland

Anschrift;

Servicetelefon:
Internet:

Georg-Schumann-

Stralle 146, 04159 Leipzig
0800 100048090
www.deutsche-
rentenversicherung-
mitteldeutschland.de
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Deutsche Rentenversicherung Bund

Anschrift: RuhrstralBe 2
10709 Berlin
Servicetelefon: 0800 100048070
Internet: www.deutsche-
rentenversicherrung
-bund.de
- Beratungsstelle Zwickau
Anschrift:  Hauptmarkt 24/25
08056 Zwickau
Telefon: 0375 277480
E-Mail: zwickau-aub@drv-md.de

- Reha Servicestelle Zwickau
Telefon: 0375 27748207
Internet: www.reha-

servicestellen.de

Deutsche Rentenversicherung
Knappschaft-Bahn-See

Anschrift: Pieperstrale 14 - 28
44789 Bochum

Servicetelefon: 0800 100048080

Internet: www.deutsche-
rentenversicherung-

knappschaft-bahn-see.de

- Beratungsstelle Zwickau

Anschrift:  Schumannstralle 2 — 4
08056 Zwickau

Telefon: 0800 3007008

E-Mail: zwickau@kbs.de

12.3 Krankenversicherungen

In Deutschland gibt es sehr viele gesetz-
lich Krankenkassen.

Die vollstandige Liste ist im Internet
unter www.krankenkassen.de zu finden.
Einige Krankenkassen vor Ort sind:

+ AOKPLUS
(Allgemeine Ortskrankenkasse)

- Filiale Zwickau Mitte

Anschrift:  Franz-Mehring-Stralle 3 -7
08058 Zwickau

Telefon: 0800 2471001

E-Mail: service@plus.aok.de

Internet: www.aokplus-online.de

« BARMER GEK (Gmiinder Ersatzkasse)

Anschrift: Keplerstrale 2
08056 Zwickau
Telefon: 0800 332060240
E-Mail: Zwickau@barmer-gek.de
Internet: www.barmer-gek.de

- Reha Servicestelle
Telefon: 0800 332060241111
Internet; www.reha-servicestelle.de

« DAK (Deutsche Angestellten

Krankenkasse)
Anschrift: AuBere Schneeberger
Stralle 2 -6
08056 Zwickau
Telefon: 0375 4400550
E-Mail: service725700@dak.d
Internet: www.dak.de
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» IKK classic (Innungskrankenkasse)
Anschrift: Muhlpfortstrale 76

08058 Zwickau
Telefon: 0375 274840
Hotlineservice: 0800 4551111
E-Mail: info@ikk-classic.de
Internet: www.ikk-classic.de

« Knappschaft

Anschrift: Schumannstralle 2 - 4
08056 Zwickau

Telefon: 0375527930

Hotlineservice: 0800 0200501

E-Mail: krankenversicherung@
kbs.de

Internet: www.knappschaft.de

12.4 Seniorenvertretung Zwickau -
Geschiftsstelle

Anschrift:  Haus der Begegnungen
Marienthaler Stra3e 164B

08060 Zwickau
Telefon: 0375 5678902
E-Mail: seniorenvertretung@
zwickau.de
Internet: www.seniorenver-

tretung-zwickau.de

STADT ZWICKAU

12.5 Agentur fiir Arbeit Zwickau

Anschrift: Polbitzer Stralle 9A
08058 Zwickau
Postanschrift: Agentur fUr Arbeit
Zwickau
08037 Zwickau
Telefon: 0800 4555500
(kostenfrei)
Internet: www.arbeitsagentur.de
- Jobcenter
Anschrift:  Werdauer Stral3e 62
Haus 5, 08056 Zwickau
Telefon: 0375 60600
Internet: www.arbeitsagentur.de
12.6 Wohlfahrtsverbande

« Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Zwickau e. V.

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Marchlewskistra3e 10
08062 Zwickau

0375 275990
info@asb-zwickau.de
www.asb-zwickau.de

« Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Zwickau e. V.

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Reichenbacher Stralle 67
08056 Zwickau
0375291735
mail@awo-zwickau.de
www.awo-zwickau.de
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« Caritasverband Dekanat Zwickau e. V.
- Beratungsstelle

Anschrift: Reichenbacher Straf3e 36
08056 Zwickau

Telefon: 0375 3903835

E-Mail: verband@
caritas-zwickau.de

Internet: www.caritas-zwickau.de

« Deutsches Rotes Kreuz,
Kreisverband Zwickau e. V.

Anschrift: Max-Pechstein-Strafl3e 11
08056 Zwickau

Telefon: 0375 818600

E-Mail: info@drkzwickau.de

Internet: www.drkzwickau.de

« Diakonie Stadtmission Zwickau e. V.

Anschrift: Lothar-Streit-Stra3e 14
08056 Zwickau

Telefon: 0375 275040

E-Mail: info@
stadtmisson-zwickau.de

Internet: www.stadtmission-

zwickau.de

- Mobile Behindertenhilfe

Anschrift:  Lothar-Streit-StrafSe 22
08056 Zwickau

Telefon: 03753521194

E-Mail: rag@

stadtmission-zwickau.de

- Pflege- und Demenzberatung;
Seniorensozialdienst

Anschrift:  Lothar-Streit-Stral3e 22
08056 Zwickau

Telefon: 03753521182

E-Mail: pdb@

stadtmission-zwickau.de

- Okumenische Telefonseelsorge
Sudwestsachsen
Telefon; 0800 1110111 oder
(kostenfrei): 0800 1110222
Internet:  www.telefonseelsorge-
swsde

Volkssolidaritat
Kreisverband Zwickau e. V.

Anschrift: Holderlinstralle 1
08056 Zwickau
Telefon: 037581891312
E-Mail: info@
solidarsozialring.de
Internet: www.solidarsozialring.de
12.7 Vereine

« Aktivab 50 e. V.- Seniorenbiiro

Zwickau

Anschrift: Kopernikusstral3e 7
08056 Zwickau

Telefon: 0375210522

E-Mail: Aktivab50@t-online.de

Internet: www.seniorenbiro-

zwickau.de
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- Haus der Begegnungen

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:

Marienthaler
Stralse 164B
08060 Zwickau
0375 5678901
hdb-kontakt@
t-online.de

« Verein Gesundheit fiir Alle e. V.

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:

Internet:

Scheffelstralle 42
08066 Zwickau
Arztehaus
03754401671
zwickau-verein-
gesundheit@gmx.de
www.selbsthilfe-
zwickau.de

- Demenz-Projekt

Internet:

www.demenz-projekt.
gesundheit-fuer-
alle-zwickau.de

- Kontakt- und Informationsstelle
fr Selbsthilfe — KISS Zwickau

Telefon: 0375 4400965

E-Mail: kiss@selbsthilfe-
zwickau.de

Internet: www.selbsthilfe-
zwickau.de

- Ehrenamtborse
Telefon: 0375 4400983
Internet: www.ehrenamtboerse-

zwickau.de

STADT ZWICKAU

Deutsche Verkehrswachte. V.

Anschrift: Wildenfelser Straf3e 2A
08056 Zwickau

Telefon: 0375476335

E-Mail: info@verkehrswacht-
zwickau.de

Internet: www.verkehrswacht-
zwickau.de

Verein aktiv leben e. V.

Anschrift: Neuplanitzer Stral3e 26
08062 Zwickau

Telefon: 0375 4359478

E-Mail: activieben@vodafone.de

Internet: www.activieben
zwickau.de

Wir-Gemeinsam in Zwickau e. V.

Anschrift: Lessingstralle 4
08058 Zwickau
Telefon: 03755441717
Internet: www.integra-zwickau.de
ADAC Sachsene. V.
Anschrift: Hauptmarkt 3
08056 Zwickau
Telefon: 08005101112
E-Mail: adac@adac.de
Internet: www.adac.de
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12.8 Sonstige Einrichtungen

« Verbraucherzentrale Sachsen
Beratungsstelle Zwickau

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Hauptstralle 23
08056 Zwickau
0375294279
vzszw@t-online.de
www.verbraucher-
zentrale-sachsen.de

» Westsachsische Hochschule
(Seniorenkolleg)

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Scheffelberg

08066 Zwickau

0375 5360
Pressestelle@fh-zwickau.de
www.fh-zwickau.de

Volkshochschule Zwickau

Verwaltungszentrum
Haus 7

Werdauer Straf3e 62
08056 Zwickau

0375 440223800
vhs@landkreis-zwickau.de
www.vhs-zwickau.de

12.9 Kirchliche Einrichtungen

» Evangelisch-lutherische
Superintendentur

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Domhof 10

08056 Zwickau
03752743521
suptur.zwickau@evlks.de
www kirche-zwickau.de

« Katholische Pfarrgemeinden

Zwickau

Anschrift: Hegelstralle 3
08056 Zwickau

Telefon: 0375 294190

E-Mail: heifa-zwickau@
t-online.de

Internet: www .katholische-

kirche-zwickau.de
12.10 Kulturelle Einrichtungen
« Bibliotheken

- Stadtbibliothek
Anschrift;  KatharinenstralRe 44A

08056 Zwickau
Postanschrift: PF 201001

08012 Zwickau
Telefon: 03752118288
E-Mail: stadtbibliothek@

zwickau.de
Internet. www.bibliothek.

zwickau.de

« Ausstellungen / Museen

- Stadtische Museen Zwickau -
Priesterhduser
Anschrift: = Domhof5-8

08056 Zwickau
Telefon: 0375 834551
E-Mail: priesterhaeuser@

zwickau.de

Internet: www.priesterhaeuser.de
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- Stadtische Museen Zwickau —
Kunstsammlungen

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:

Internet:

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:

Internet:

Lessingstrale 1

08058 Zwickau
0375834510
kunstsammlungen@
zwickau.de

www kunstsammlungen-
zwickau.de

Robert-Schumann-Haus

Hauptmarkt 5

08056 Zwickau

0375 215269
schumannhaus@
zwickau.de
www.schumannzwickau.de

- August-Horch-Museum -
Automobilmuseum

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Audistralle 7

08058 Zwickau
03752717380
info@horch-museum.de
www.horch-museum.de

12.11 Krankenh&auser

 Heinrich-Braun-Klinikum
gemeinnutzige GmbH

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Karl-Keil-Straf3e 35
08060 Zwickau
0375510
info@hbk-zwickau.de
www.heinrich-braun-
klinikum.de

- Geriatrische Tagesklinik

Anschrift;

Telefon:

Karl-Keil-StraBe 35
08060 Zwickau

Haus 1, Eingang B, 3. OG
0375512240

« Paracelsus-Klinik Zwickau

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:

Internet:

Werdauer Stral3e 68
08060 Zwickau

0375 5900
zwickau@paracelsus-
kliniken.de
Www.paracelsus-
kliniken.de/zwickau

12.12 Wohnen

« GroRvermieter

- Gebdude- und Grundstticks-
gesellschaft Zwickau mbH (GGZ)

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:
Internet:

ParkstralSe 4
08056 Zwickau
0375 5301
info@ggz.de
www.ggz.de

- Westsachsische Wohn- und
Baugenossenschaft eG Zwickau

(WEWOBAU)

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Allendestralie 36A
08062 Zwickau
0375589610
info@wewobau.de
www.wewobau.de
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- AWO - Wohnpark

- Zwickauer Wohnungsbau-
genossenschaft eG (ZWG)

Anschrift.  Ernst-Thalmann-
Stral3e 101
08066 Zwickau
Telefon: 0375 430460
E-Mail: wohnung@zwg.de
Internet:  www.zwg.de
- GAGFAH GROUP
Anschrift:  LessingstralSe 4
08058 Zwickau
Telefon: 0375 87393000
E-Mail: zwickau@gagfah.de
Internet:  www.gagfah.de

« Betreutes Wohnen

- Pflegedienst Oeser — Betreute Wohn-
anlage (Qualitatssiegel in Gold 2007)

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:

Internet:

Ecke PestalozzistralRe 5/
Rudolf-Breitscheid-
Stralse 28/30

08062 Zwickau

0375 213631
info@krankenpflege-
oeserde

www krankenpflege-
oeser.de

- AWO - Wohnpark ,Marienthal”
(Qualitatssiegel in Gold 2007)

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:

Steinpleiser Strafle 6
08060 Zwickau
03755971792
wohnpark.marienthal@
awo-zwickau.de

»~Am Kosmos Center”
(Qualitatssiegel in Gold 2007)

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:

Kosmonautenstralle 9
08066 Zwickau
0375475997
servicewohnpark@
awo-zwickau.de

- AWO - Wohnanlage ,Blumenhof”
(Qualitatssiegel in Gold 2008)

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:

Kosmonautenstral3e 90
08066 Zwickau
0375475997
sozialstation.zwickau@
awo-suedwestsachsen.de

- AWO - Betreutes Wohnen

~Weitblick”
Anschrift;

Telefon:
E-Mail:

Weitblick 2A / 2B
08066 Zwickau
0375 475997
weitblick@
awo-zwickau.de

- ASB - Seniorenwohnanlage
(Qualitatssiegel in Gold 2008)

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Zaanstader Stral3e 1-5,7
08062 Zwickau

0375 56744833
info@asb-zwickau.de
www.asb-zwickau-bw.de
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- ASB - Seniorenwohnanlage
(Qualitatssiegel in Gold 2014)

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Brunnenstra3e 31A
08056 Zwickau

0375 2000966
info@asb-zwickau.de
www.asb-zwickau-bw.de

- ASB - Wohnanlage ,Mariengarten”

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Pauluskirchplatz 4
08060 Zwickau

0375 56084023
info@asb-zwickau.de
www.asb-zwickau-bw.de

- ASB - Seniorenwohnanlage

Anschrift;

Telefon:
Internet:

Allendestralle 22 — 36
08062 Zwickau
037577020
www.asb-zwickau-bw.de

- CURANUM - Seniorenresidenz
»~Am Schwanenteich”
(Qualitatssiegel in Gold 2008)

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:

Internet:

Parkstral3e 14
08056 Zwickau
0375 35450
schwanenteich@
curanum.de
www.curanum-
seniorenresidenz-
zwickau.de

- DRK - Betreutes Wohnen
»Am Eschenweg”
(Qualitatssiegel in Gold 2008

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Eschenweg 60 / 60A
08060 Zwickau
0375522528
akunz@kv-zwickau.drkde
www.drkzwickau.de

- Med. Pflegeambulanz Mosel GmbH -

Altenbetreutes Wohnen
Anschrift.  Am Postweg 1
08058 Zwickau
Telefon: 037604 4232
E-Mail: Medizinische
PflegeambulanzMosel-
GmbH@web.de
- Caritas - Wohnen bei
»Sankt Barbara”
Anschrift:  Frobelstralle 18
08056 Zwickau
Telefon: 0375 2892583
E-Mail: wohnen@

caritas-zwickau.de

- Volkssolidaritat Kreisverband

Zwickau e. V.
Betreutes Wohnen
Anschrift:  AuBere Zwickauer
Stral3e 46 /
MozartstralRe 2
08064 Zwickau
Telefon: 037581891312
E-Mail: info@solidarsozialring.de
Internet:  www.solidarsozialring.de
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- advita Pflegedienst GmbH
Anschrift.  Auroraweg 50
08056 Zwickau
Telefon: 0375 2703616
E-Mail: zwickau@advita.de

Internet:  www.advitade
+ Senioren- und Seniorenpflegeheime

- Senioren-und

Seniorenpflegeheim gGmbH
Anschrift:  Sternenstral3e 5
08066 Zwickau
Telefon: 0375 44050900
E-Mail: info@ssh-zwickau.de

Internet; www.ssh-zwickau.de

Haus Stadtblick
Anschrift:  Sternenstral3e 5
08066 Zwickau
Telefon: 0375 440500
E-Mail: stadtblick@ssh-zwickau.de

Pflegeleitzentrum fiir Menschen
im Wachkoma
Anschrift:  Sternenstrafle 5

08066 Zwickau
Telefon: 0375 44050500
E-Mail: wachkoma@

ssh-zwickau.de

Haus Muldenblick
Anschrift:  Talstralle 5
08066 Zwickau
Telefon: 0375430870
E-Mail: muldenblick@

ssh-zwickau.de

Haus Planitz
(zusdtzlich Kurzzeitpflege)
Anschrift.:  Dortmunder Strafle 9

08062 Zwickau
Telefon: 0375 788900
E-Mail: planitz@ssh-zwickau.de
Haus am Schlobigpark
Anschrift.  Thomas-Mann-Strafie 4
08058 Zwickau
Telefon: 037530310
E-Mail: schlobigpark@
ssh-zwickau.de
Seniorenwohnanlage
Schloss Osterstein
Anschrift:  Schlossgrabenweg 1
08056 Zwickau
Telefon: 0375 883020
E-Mail: osterstein@

ssh-zwickau.de

Wohnheim Werdauer Stral3e
(flir behinderte Menschen)
Anschrift: ~ Werdauer Stral3e 9

08056 Zwickau
Telefon: 0375 8835955
E-Mail: wh-werdauer@

ssh-zwickau.de
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- Stadtmission — Alterspflegeheim
~Marthaheim”

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:

Internet:

Lothar-Streit-Stral3e 22
08056 Zwickau
037535210
marthaheim@
stadtmission-zwickau.de
www.stadtmission-
zwickau.de

CURANUM Seniorenresidenz
+Am Schwanenteich”
(zusétzlich Kurzzeitpflege)

Anschrift:  Parkstral3e 14
08056 Zwickau

Telefon: 0375 35450

E-Mail: schwanenteich@
curanum.de

Internet: WwWw.curanum-
seniorenresidenz-
zwickau.de

ASB Seniorenpflegeheim

+Willy Stabenau”
(zusétzlich Kurzzeitpflege)

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:

Internet:

Robert-Blum-Strafle 34
08056 Zwickau

0375 27250
pflegeheim@
asb-zwickau.de
www.asb-zwickau.de

- Caritas - Altenpflegeheim
»St. Barbara”
Anschrift:  Hegelstralle 3A

08056 Zwickau
Telefon: 0375 2720500
E-Mail: heim@caritas-zwickau.de

Internet; www.caritas-zwickau.de

- Kursana Domizil Zwickau
»Haus St. Moritz”
Anschrift:  ArndtstraSe 20

08058 Zwickau
Telefon: 0375 270150
E-Mail: kursana-zwickau@

dussmann.de
Internet: www.kursana.de

Mehrgenerationenhauser

- SOS-Miutterzentrum Zwickau

(Begegnungsstatte)
Anschrift:  Kolpingstral3e 22
08058 Zwickau

Telefon: 0375 390250
Internet: www.mehr-genera-
tionen-haeuser.de

Seniorenwohngemeinschaften

- Silvia Stark Pflegedienst
Anschrift:  Beethovenstrale 2B
08062 Zwickau
KantstralRe 7
08062 Zwickau
Telefon: 037556085110
E-Mail: swg-stark@arcor.de
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12.13 Ambulante Dienste - Stadtmission —
Sozialstation Zwickau
- Sozialstationen Anschrift:  Lothar-Streit-Stralse 22
08056 Zwickau
- ASB Sozialstation Zwickau Telefon: 03753521190
Anschrift:  AllendestralSe 22 — 26 E-Mail: anja.ernst@
08062 Zwickau stadtmission-zwickau.de
Telefon: 0375 7700215
E-Mail: sst-npl@asb-zwickau.de - Caritasverband -
Sozialstation Zwickau
- AWO Sozialstation Zwickau Anschrift:  Reichenbacher Stral3e 36
Anschrift:  Kosmonautenstralle 3 -9 08056 Zwickau
08066 Zwickau Telefon: 03753903811-12
Telefon: 0375 475997 E-Mail: station@
E-Mail: sozialstation.zwickau@ caritas-zwickau.de

awo-zwickau.de

6 3bsolut — Fotolia
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- DRK-Kreisverband -
Sozialstation

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:

Eschenweg 60A
08060 Zwickau
0375522528
a.kunz@
kv-zwickau.drk.de

- Solidar-Sozialring — Sozialstation

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:

OXEOMstoc

Mozartstralle 2
08064 Zwickau
0375789818
sozialstation@
solidarsozialring.de

hinketeek

STADT ZWICKAU

« Psychologische Online-Beratung
fiir pflegende Angehdérige
Kostenfreies Beratungsangebot
Internet: www.pflegen-und-

leben.de

« Private ambulante Pflegedienste
Kontaktaufnahme (ber u. a.
- Seniorenvertretung Zwickau
- Haus der Begegnungen
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« Tagespflege (ohne private Dienste) - AWO ,Tagespflegestatte”
Anschrift:  Kosmonautenstral3e 3 -9
- ASB 08066 Zwickau
,Dienste fiir Generationen” gGmbH Telefon: 0375 475997
Anschrift.  Allendestral3e 36
08062 Zwickau - AWO ,Tagespflegestatte”
Telefon: 0375 2143695 Anschrift:  Salutstralle 6
E-Mail: awittig@asb-zwickau.de 08066 Zwickau
Internet:  www.asb-zwickau.de Telefon: 037536083222

© Diego Cervo — Thinkstog
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Diakonie &8 Unterstitzung aus einer Hand

u Altenpflege ® sozialer Beratungsdienst
8 Krankanpflage B Tages- und Kurzzeitpfiege
B Hauswirtschaftspfiege B Pllegekurse

Diakonie-Sozialstation Diakonie-Sozialstation
Zwickau Millsen

Team Zwickau Telefon 037601 45021
Team Lichtentanne

Tages- und Kurzzeitpflege
Telefon 0375 3521190 Miilsen OT St. Jacob
Tagespfiegs Zuickat Telefon 037601 398154
Telefon 0375 3521196 Altenpflegeheime Millsen

Jakobushaus, OT St. Jacob
Altenpflegeheim Zwickau Telefon 037601 3980
Marthaheim Urbanushaus, OT Thurm
Telefon 0375 35210 Teleton 0376071 30490

Bei allgemeinen Anfragen beraten wir Sie gern:
Pilege- und Demenzberatung/Seniorensozialdienst
Telefon 0375 3521162 | Mobil 0157 12248920

Frau Z'lmn_'terrnann
will nicht jeden Tag
einen Neuen. Dafur
hat sie ihren Pfleger
viel zu gern.

Die ambulanie Atenplilege des
ASB In Zwickau.

alle informationan 2u uns_emm
Angebot findan Sig unter:
w-ml-‘.usb-zwlckau.de

Alles aus einer Hand Wir helfen
0375 275990 hier und jetzt.
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Umsorgt im Alter -
wer wiinscht sich das nicht

Haben Sie sich nicht auch schon mal
gefragt: Wer ist flir mich im Falle der
Pflege- und Hilfebediirftigkeit da?

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Gerne beraten wir Sie individuell und kostenfrei liber
das breite Spektrum an Angeboten und Mdglichkeiten, wie zum Beispiel:

- Alten- und Krankenpflege - Hilfsmittel - Tagespflege

- Verhinderungspflege - Betreutes Wohnen - Freizeitaktivitdten fiir Senioren

- Essen auf Radern - Haushaltshilfe - Kranken- und Behindertentransport
- Hausnotruf - Anleitung und Schulung von pflegenden Angehdrigen

AWO gemeinniitzige GmbH Zwickau - Soziale Betreuung
AWO KosmonautenstraBe 3-9 » 08066 Zwickau
Telefon: 0375/475997

Alle Kassen
und privat

Privater

il
Tagespflege

Pflegedienst GmbH

enle |Gy Nicole Kramer
Ambulante Pflege Gemeinsam mit unseren Gdsten gestalten
= Allgemeine Grundpflege wir einen abwechslungsreichen, sinnerfiillten
= Medizinische Behandlungspflege Tagesablauf.
= Hauswirtschaftliche Betreuung
= Urlaubs- und Verhinderungspflege Unsere Raumlichkeiten
m Spezielle Betreuung fiir Demenzkranke 1 grof3ziigiger Aufenhaltsraum mit
= Beratungsbesuche fiir pfleg. Angehérige integrierter Kiiche

2 Ruherdume mit Ruhesesseln und Pflegebett

Betreutes Wohnen grof3ziigiger AuBenbereich mit Terrasse
= 1-und 2-Raumwohnung behindertengerechtes Pflegebad und WC's
= Gemeinschafteinrichtung Therapie- und Bastelraum
= Haustierhaltung ist méglich Garderobe mit Schliefachern

und gewiinscht

www.pflegedienst-kramer.de v

Ruppertsgriiner StraBe 13 - 08412 Werdau OT Steinpleis Briihl 19 - 08412 Werdau - Tel.: 03761 8896813
Tel.: 03761 73813 « Mobil: 0177 2846011 Offnungszeiten:  Montag bis Freitag
E-Mail: kramer-steinpleis@t-online.de jeweils von 7 bis 17 Uhr
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- Stadtmission Zwickau e. V. Hinweis:
Anschrift:  Lothar-Streit-Straf3e 22 Inhalt und Kontaktdaten basieren auf
08056 Zwickau Zuarbeiten verschiedener Institutionen
Telefon: 03753521190 und erheben keinen Anspruch auf Voll-
E-Mail: anja.ernst@ standigkeit.
stadtmission-
zwickau.de Fir den Inhalt und eventuelle Druckfehler
Ubernehmen Verlag und Redaktion keine
+ Kurzzeitpflege Haftung.
(siehe Kontaktdaten Nr. 12.12 -
Wohnen)

- ASB Kreisverband Zwickau e. V. -
Seniorenpflegeheim
+Willy Stabenau”

1\”-{ us -

< n%\ ASKULAP Zwickau
Pflegedienst GmbH

& Tagesbetreuung “'q
PestalozzistraBBe 4

- Senioren- und Senioren- 08062 Zwickau
pflegeheim gGmbH - Haus Planitz
Tel.: 0375 20000-50

Fax: 0375 20000-52

- CURANUM Seniorenresidenz
~Am Schwanenteich”

www.aeskulap-zwickau.de
kontakt@aeskulap-zwickau.de

Héuslicher Kranken- und Seniorenpflegedienst

Sulyey Heidi Lippold

Tel. 03 75 / 52 34 80 Funk0171/ 6203998 Fax0375/5971029

www.pflegedienst-lippold.de  _ 5 - ¢ Pflegeleistungen
Karl-Keil-Strafe 35 '? \‘\t * Behandlungspflege

08060 Zwickau }'m ! V ¢ Betreuung von Demenzkranken

n Seit 1994, Hausmeistertatigkeiten




Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen, liebe Leser! Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine Auflistung
leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie. Die alphabetische Anordnung
ermdglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der gewlinschten Branche. Alle diese Betriebe haben
die kostenlose Verteilung Ihrer Broschire erméglicht. Weitere Informationen finden Sie im
Internet unter www.total-lokal.de.

Alten- und Krankenpflege 81,82 Pflegedienste U2, 36,46,51,78,82,83
Altenpflegeheime 58 Pflegeheime 57,58, U4
Ambulante Pflegedienste 52,78,81 Rechtsanwalte 25
Apotheke 84  Rentenberatung 25
Arbeitsagentur 23 Sanitdtsdienste U3
Aus- und Weiterbildung 23 Schuhe 29
Baumarkt 42 Seniorenpflege U2
Bestattungen 61  Seniorenpflegeeinrichtung 57,U4
Betreutes Wohnen 46 Seniorenpflegeheime 58
Erndhrungsberater 40 Tagespflege 83
Essen auf Radern 83 Taxi 28
Funktaxi 28 Transporte U2
Gebaude- und Grundstticksgesellschaft 50  Umzige U2, 49, 54
Gesundheitsberater 40  Verkehrsbetriebe 28
Haus- und Krankenpflege 82 Verkehrsunternehmen 28
Kliniken 44,45  Vermietungen 49,50
Krankenpflege U2,36 Wohlfahrtsverband 83
Krankentransporte 33 Wohn- und Baugenossenschaft 49
Massagetherapeut 40  Zahnprothesen 42
Mobelhaus 49 Zahntechnik 42
Orthopéadietechnik U3 U = Umschlagsseite

CENTRAL -

APOTHEKE

DB056 Zwickau » Bahnholsiralie 9 » Tel,: 0375/ 203020 » Fax: 0375 [ 293022
Offnungszaitan: Montag-Fraitag 730 Lihr - 18.30 Uhr @ Samsing 8.00 Lihr- 1200 Uhr

www.centralapotheke.net ®* lhre nette Apotheke [
.o die besseren Karten!
s Jetzt Kundenkarte holen und attraktive Vorteile sichern!

- 5% Treuebonus auf alle rabattfahigen Artikel, ausgenommen Aktionsware

- Jahresaufstellung Ihrer Zuzahlungen fiir die Krankenkasse und das Finanzamt
- Individueller Uberblick {iber Ihre Medikamente

- Prifung lhrer Arzneimittel auf Wechselwirkungen

- Botendienst

« Hausbesuch (z.B. fiir das Anmessen von Kompressionsstriimpfen, Bandagen)

Competence i Competence romri

o COMPETENCE . S IRELENCE
Center fiir CENTER Center fur ENTER
Naturarznei © NATUR-ARZNEI Diabetikerbetreuung Pl ETREULING




lhre individuelle Beratung vor Ort

Wir sind lhr Thre Partner
. " in Sachen Mabilitst
professioneller Ansprechpartner fir:
- HomeCare = Medizintechnik
- Sanitatshaus - Orthopadietechnik
- Rehatechnik - Orthopadieschuhtechnik

= Kinder- und Schwerstbehindertenversorgung

Besuchen Sie unsere Filialen in lhrer Nahe:
Reha-aktiv GmbH Reha-aktiv GmbH
Sanitatshaus Sanitatshaus
AuBere Plavensche Str. 2 Galileistr, 1
08056 Zwickau
Tel. 0375-27 119991 Tel. 03756 - 27 36

Woitere Fillalen und Informaticnen finden Sie unter www. reha-aktiv-chemnitz.de
des unter der kostenfraien Holline 0B00 - 000 999 8

in Zusammenarbeit mit:

der Seniorenvertretung Zwickau, mit der Westsdchsischen
Hochschule und den Fachdmtern und Institutionen
Seniorenvertretung Zwickau

Marienthaler StraBe 164 B, 08060 Zwickau

Telefon: 0375 5678902, E-Mail: seniorenvertretung@zwickau.de

)ni\_
3 total-lokal

Regional. Multimedial. Genial.
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‘Unter Vorlage dieses Coupons
-erhalten Sie 10% auf alle frei
werkauflichen Waren,

08056 Zwickau + Bt

Wi REHA"

Wir beraten Sie auch
gemn unverbindlich im

Hausbesuch!
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P\ , WIR HANDELN SO, WIE WIR SELBST
SEMNIOREN- UND

SENIORENPFLEGEHEIM GGMEH BEHANDELT WERDEN WOLLEN.“

ZWICKAL

Die Seniorenwohnanlage Schloss Osterstein sowie unsere Senioren- und
Seniorenpflegeheime, die Haduser Planitz, Muldenblick, Stadtblick und Am
Schlobigpark, unsere Wohneinrichtungen fir behinderte Menschen und das
Pflegeleitzentrum flir Menschen im Wachkoma — Phase F bieten:

e Seniorenpflege und Kurzzeitpflege

e Forderung, Betreuung und Pflege von
behinderten Menschen

e Pflege, Betreuung und Versorgung von
Menschen im Wachkoma

e spezielle Betreuung geronto-
psychiatrisch veranderter Menschen

e motiviertes und qualifiziertes
Personal

e abwechslungsreiche kulturelle
Angebote

¢ Ausfahrten mit eigenem Kleinbus

¢ physiotherapeutische Behandlung,
Ergotherapie, Friseur- und
FuBpflegeeinrichtungen

¢ verkehrsglnstige Lage aller Hauser

e zu jedem Haus gehdrt eine rollstuhlge-

rechte Gartenanlage mit

Sitzflachen und eine Cafeteria

HH =

N

Bei Ihrem Interesse, uns lhr Wohl anzuvertrauen, wenden Sie sich bitte an die Geschaftsfihrung:

Senioren- und Seniorenpflegeheim gGmbH Tel.: 0375/ 440 50 900
SternenstraBe 5 www.ssh-zwickau.de
08066 Zwickau info@ssh-zwickau.de



